༄༅།།སམརྟཐདྲསྱསུརྨནཱམཔྲསཱརིཏསྱཤཤྭབྲམཌཾབིབརཌཝཱཀ༩རྲ་སྟི། 

༄༅། ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའེ་ 
ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའེ་མཁའ་དབྱིངས་ 
ནས། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེ རྭ་ཆ་ཅ་ མ་གྱིས། །བདག་བློའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
འདུད། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་གནས། །རིགས་པའི་ལྟ་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕས་རྒོལ་མིག་གིས་མི་བཟོད་ 
པ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་འདུད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི། །སྙིང་པོ་ངག་དོན་ཉི་མ་ནི། །བློ 
ལྡན་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ལ། །བརྩེ་བའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྒྱུར་བྱེད་དམ་ 
པའི་ཀླད་ཀྱི་དོན། རྩོམ་བྱེད་དམ་པའི་གཞུང་གི་དོན། བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱཾ། ས་ལོ་ཙཱ ཡ་བ ཆཡན་ཅ༦ཨའོཿ 
སྐད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ ་ཡོད་དེ དེ། རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་ གཙུང ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། སཾ སྤྲ ཏའེ་ སྐད་ལ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པའི་ ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོདཾ། དེ དེས་རྣམ་ འགྲེལ་ བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་བོད་སྐད་སྨོས་ པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ ་ཡོད་དེ དེ། ༩ འགྲེལ་གྱི་ གླེགས་ བམ་བཙལ་སླ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་རགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ རྣམ་ འགྲེལ་ བསྒྱུར་བའེ འེ་ཐོག་ མར་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉེས་ཀ་སྨོས་པ་ཆོ་ ས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོ་པཌ་ལ་བྱས་ཤེ ས་དྲན་གཟོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་ཕྲ་མོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕཾགས། དེས་རྣམ་འགྲེལ་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཆོཿ ས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྒྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
དབ གང་བ ཨ་ག ཐན་ངུཏྔཀེཾབ་ཨུཐྲ་ཏི་རྭཚུ ཏ་ཐ ཟུ་མཆ་ཏ་།ང་ཚནྡུང་ཟ་ 
ཆེ་བ ་བརྗོད་པའོ། །དང་ པོ་གཉེས་ཏེ ཏེ། དང་བ་ བསྐྱེད་ ཕྱིར་མཆོད་པར་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའིེ་དགོཿ ས་པ་ 
བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡི ར་འ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་ 
གྱི་དགོས་པ་དང་། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་བསྟན་ནི། སྐྱེ། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


ངག་དོན་ ཀུན་ ཏུ་ བཟ ང་པོའི་ཉེ་ མ། པྲར 


དེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཤེ ས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། བློ་ག ཟུ་བོར་མི་གནས་ 
པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ 


༢༨༩ 


ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ 


འགའ་ཞིག་ཤེས་ལྡན་དོན་གཉེར་གཟུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སི མས། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་བརྗོད་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ཕྱིར་རང་དོན་ལེའུ་བཤད། དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པ་བཤད། ་ 
སུ་བབ་པའི་ལེའུ་ལྷག་ 


ཐའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


‹ 
མ་ལུས་པ་གཉིས་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་འགྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། བར་དུ་ 
ལེ༦ཆགཙུང་ཉིད་བཝེད། ཐྲ་མན་འཚན་བྱིས་མ་ཛུགྐ་རྲུ་དབསྟན་དཞ། ྐང་བྲི་ནེ། བོན་ཏྲད་ཀྱས་བརུང་ 
བཅོས་འདི་ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་དུ་རྩོམ་ན་དེ་དང་ལེའུའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་ 
པོར་བཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེ ས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དང་། དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེ འུར་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རང་དོན་རྗེ རཾ 
དཔག་འཚད་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལོག་པར་རྟོག་པས་ 
དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྱོགས། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ 
མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ། རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེདཾ། རྟགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ 


ངག་དོན་ ཀུན་ ཏུ་ བཟ ང་པོའི་ཉེ་ མ། ཤྲ 


༦ 
¥ ཅཅ  ་ གཏན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། །གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་རྒྱས་པར་བཤད། །མེད་ན་མི་འབྱང་ 
རྒྱས་པར་བཤད། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་གོ་ 
བྱེད་ཡིན། རང་བཞིན་ངོ་བོའི་གོ་བྱེད་ཡིན། །མ་དམིགས་པ་ལས་མེད་པ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ། ཏུ 
ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཞིག མེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་ 
ལྡན་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ནུས། །སྣང་རུང་མེད་ངེས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚདཾ། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏནཾ། སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའེ་ 
ཤར་གཞིར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགལཾ། སྣང་རུང་ 


པྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧ 


༢.༢༡ ༽ 


མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། 
འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཏེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་གཉེས། རྒྱ་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་སྟེ། འབྲས་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། འབྲས་བུ་དག་སྒྲབ་ཅེ ས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། མེ་འབྲས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་འགོག་ན། མེ་ ྒྱ་ 
རྟགས་ སུ་བཀོད་ནས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་ ནུས་པར་མཚུངས་ སོ་ཞེ་ན། ཛ་མེའེ་དངོས་ རྒྱུ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བུད་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུད་ཤིང་ལྡན་པའི་ཤར་ 
གཞིར། གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འགལཾ། དུ་བ་ཡིན་ན་ 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པའིེ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་དུ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
སུ་སེངཐའ་ཏུ་བ་ཡིན་ན། ཕུམ་དུ་སྔ་གནས་སྐབས་ཀྱ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཁྐན་ཡིན་དྲཀྲེས་ཐའེ་ཀྱ་རྒ། གྒ་ཤིན། ཇུ 
བ་ཆོས་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལྭ་གང་རེག་མེད་པར་སྨྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་རང་བཞེན་ཡིན། རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའོ། ། 


ངག་དོན་ ཀུན་ ཏུ་ བཟ ང་པོའི་ཉེ་ མ། དྲ 


| 
འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདུས་ཞེ་ན། “རྒྱ མུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་གྲངས་ཚང་གི་ཤར་གཞིར། མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཞིག མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྒྱུ་ 
ཚིགས། འབྱུང་ངེས་སྒྲུབ་ན་གཏན་ཚི་ གས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དཔོག་པའི་གཏན་ཚོགས་དེ་རྟགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུས་ཞེ་ན། ཚོགཾས། བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེ ང་དུ་ 
བུར་གཟུག ས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ རྒྱ ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ ྒྲབ་ 
ན། ནུ་སཾ། བུར་རོ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩ 
གག ་ བུར་རོ་སྔ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། བུར་ག ཟུགས་ད་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ ས་ན་བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ 
བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དཔག་མི་ནུས། འབྲས་སྦྱིས་རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་དཔག་མ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ན། རྒྱ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ ཆུ་ལུད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཆུ་ལུད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར། མུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ལུས་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཚགས་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དཔོག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་སྤྱིས་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྩ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མིན་ཏེ། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚིག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་ཆིག་སྨྲ་བའི་ལྷ་སྦྱིན་ 
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༡༠ 
རབ ཁཿ །གསུམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་མཐོང་ཅམ་ 
གྱི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། མི་འཁྲུལ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་དགོས། ངས་པ་དེ་ཡང་དེས་བྱེད་གཉེས་ལ་ 
ལྟོས། ངེས་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་སྦྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་ནུས་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའེ་རྒོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བར་མེད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོས་པའི་འབྲས་དང་ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས་ 
པའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲ ས་ལྷག་མ་ཚེས་པ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིག ས་དེ་ལྷག་ 
ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨའེ་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་བཞེད། འབྲེལ་མེད་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། འབྲེལ་པའེ་དབང་གིས་ཁྱབ་ 
པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ 
ཆོས་རང་བཞེན་འབྲེལ་པར་དགོས་པ་བཞེད་དེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་ 


ཏྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡ 
གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྡེ་ལུང་དང་འགལ་ 
བས་དགག ཐུན་མོང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དགག གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་དོན་མེད་འགྱུར། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྲོག་ལྡན་གོ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་ཐལ། མཉན་བྱས་གཉེས་ཀ་ཁེགས་པར་ཐལ། རེག་པ་འགོག་པ་རིགས་པར་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅ' མ་གྱིས་ལྡོག་ 
པ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀྱང་བཞེད་པར་འདོད་དོ། །འབྲུལཾ། འོ་ན་གང་རིམ་དང་གཅིག་ཚར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པས་སྟོང་ན་བྱས་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་རིམ་དང་ 
གཅིག་ཚར་གྱིས་དོན་བྱེད་ ནུས་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་རྟོགས་པ་ལས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བཤད་པ་ནི། གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ན་རིག་སྒོར། རེ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་ 


ངག་དོན་ ཀུན་ ཏུ་ བཟ ང་པོའི་ཉེ་ མ། ད་ད 


༡༢ 

པའི་དོན་དུ་སྨོས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མེདཾ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཁོ་ན་ 
འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ་མ་བརྗོད་པར། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་སྐྱོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལཾ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། སྨིན་པའེ་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་མཚུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་སྨིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་མཚུངས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྡོག སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོར་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་སམ་འགའ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རེ 
ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱའོ་ཞེས་མཉན་སྲོག་གཉིས་པོ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 

ལོ། །བཞི་པ་ནི། མི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣ 
རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱདཾ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནེ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་དངོས་འགལ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་ 
འདུ་བར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། མཾ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འབྲུལ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་རེག་པ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 11 


༡༤ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལཾ། ཨ་མྲ་ཆོས་ཅན། རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་ཨ་རྨ་ 
དང་གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཨ་མྲ་ལྷག་མ་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཨ་མྲ་ལ་རོ་ཆུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉི ས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བདེག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། གསོན་ལུས་ལ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ལའོ། །ས་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་ལའོ། ། རྒྱ་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ལའོ། འདི་ཡན་ཚཆད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་ན་ལྡོག་པ་འགྲུབ། །འབྲེལ་པ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མེད། འབྲེལ་པ་དཔེ་ལ་སྟོན་པའེ་ཚུལ། ཚུལ་དེས་དགག་ 
རྟགས་ཁྱབ་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ན་བྱས་པ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྲས་པ་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ན་དུ་བ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དུ་ཐྭ་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་དེ་བྱུང་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥ 
དུ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ། འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མིན་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཕྱུགས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིེན། མེ་དུ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ།ི བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་མི་རྟག་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན། མེ་དུ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་མེད་ཀྱང་ 
རིགས་པས་རྟོགས། །རེགས་པ་དཔེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ལ་སྟོན། །རིགས་པ་ཤེས་ལ་སྒྲུབ་ངག་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་དགོས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པའེ་རིགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ 
རིགས་པ་དེ་གང་ལ་སྟོན་ཞེ་ན། དེས མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྟོན་དགོས་པའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་ལ་དེ་མི་ཤེས་པའེ་རྒོལ་བ་ལ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚང་བང་ 
དང་མེ་དུའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁཾས། དེ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 13 


༡༦ 
ཀས མམ ར་ར ར་ར ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞེག་བརྗོད་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱི རྒྱད་ལ་རྗ ས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེ ལ་ཤེས་ཀྱང་ སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པ་ 
རུང་གཅིག་སྨོས་པས་གཅིག་ཤོས་ལ་དྲན་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ལྡན་དག་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག བཞི་པ་ནི། 
དེ། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ཤར་གཞིར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདྲ། དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིག ས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་པ་དེ་ 
ཡང་ངེས་བྱེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་དགོས་ན་དེ་གང་གིས་ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧ 
ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱ སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་མེད་ལ་ 
མ་མཐོང་ཅམ་དང་། ཆོས་ཡོད་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་ངེས་པར་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ 
རང་བཞིན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཁྱོད་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞི་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞཾན། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོནཾ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
ལ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པར་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་ རྒྱ་ལས་ཕྱིཆ ས་འབྱུང་གི་ རྒྱ་དོན་གཞན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། རང་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་ཡིན་ན། ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོསཾ། མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའེ་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་འགར་ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ངེས་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་འབྲེལ་སྒྲུབ་ 
བའི་རྟགས་ལ་སྦྱར། ལྡོག་འབྲེལ་དགག་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
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༡༨ 
 ་ འབྲས་བུ་རྟགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཤད། རང་བཞིན་རྟགས་ལསཾ་བདག་གཅིག་ངེས་ 
བྱེད་བཤད། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ངེས་ 
བྱེད་ཚད་མ་བཤད། འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་ 
བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། མེའེ། ་ མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའེ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རང་ རྒྱ ཕན་བྱེད་ དུ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། དུ་བ ་དེ་ མེ་ མེད་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ ཟ སྤི་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བས་མེ ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ ་ན། དུ་བ་ཆོཿ ས་ཅན། རྒྱུ་ མེད་ དུ་ཐལ། རང་རྒྱ་ལས་མ་ བྱྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བའེ་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཁྱབ་རྟགས་སུ་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལཾ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱནགྱི་སྤྱི་བོ 
དེ་ ཇྡི་མེ། ཡོད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ དྲ ནམ་ མིན། ཡིན་ ན། དུ་བ་ ཆོས་ཅན། མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་བྱང་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་ སྤྱི་བོ་དེ དེ་མེ མེ་ཡོད་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མིན་ ན། བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་ པ བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དུ་ 
བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མེ་དེ་དུ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་མེ་མེད་ལས་ ནུས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དུ་བ་ཆོས 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩ 
, ཐྲ ཉིདཏུ་ཐག ཚང་རྒྱུ་ཡིནས་ཟམ་ཏྱུཏ་ཐའཾུ་ཐཾ་གསུཉ་བཾན། རྗེག།ཆུ་ཐྲ་ཚེས་ཙཧ ཐུར བྱབ 
སྤྱ སི་བོ་ལས་མི ་འབྱུང་བར་ཐལ། མེའེ་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེ མེ་ཕན་ བྱེད་ ཧྨ་ མེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ངེས་བྱ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ སྒྲུབ། ངེས་གཞི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། ངེས་བྱེད་ལྟོས་མེད་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་སྒྲུབ། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་གྲབ་ཅེ་ན། རང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་སྒྲ་རྟོག་སྒོ་ནས་བཤད། དངོས་མེད་གཞན་སེལ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་སེལ་བས་འཇུག་པ་བསྒྲུབ། དངོས་ཡུལ་སེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག ཁྱད་པར་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། གཉིས་ཀ་ 
སྤྱི་ལ་འཇུག་པར་ 
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༢༠ 

བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་འབྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བའེ་ཡུལ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབད། སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད། ལོག་ལྡོག་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་། སྒྲ་ཆོས་ 
དེའི་ཕྱིར། དེའཾ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། དེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་བྱ་སོ་སོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སེལ་བས་འཇུག རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སེལ་བས་འཇུག སེལ་ 
སས་ཅཇུཏ།ངྭ་ཐ་ཀཞན འཇདཾ། སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཀྱང་དེ་མི་འཐད། སྒྲུབ་པའི་འཇུག་ཀྱང་འཐད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། གཉིས་ 
ཀིའི་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་འཇུག སྒྲ་རྟོག་སེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་འཇུག གཉིས་ཀ་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༡༽ 

རིས་སིས་ མས ་ི་སིས སི་སི པ་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
བྱར་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། འོ་ན་སྤྱིར་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། གཟུགཾས། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ཞེན་ཡུལ་སེལ་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དཔེ་ཡོད་དེ། དཀར་སོགས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སེལ་བས་འཇུག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་མི་ 
འཇུག་བྱང། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྗེསཾ། མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་ཟད་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་བྱས་སོགས་ཀུན་ 
འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགག་གྲུབ་ 
གཅིག་ཚར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་དུ་ཁས་ལེན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 19 


༢༢ 
དེ། རུ ཁྱོད་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གང་རུང་གང་ཞིག 
ཁྱོད་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན། དགག་སྒྲུབ་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་། གལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་ན། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ངེསཾ དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
བོ་སྔོ་མིན་དུ་སྤྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོསཾ། སྒྲ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་དང་མི་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་བྱར་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་སོ་སོར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིན། བཞི་པ་ནི། གཞན། དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ 
རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད། ཉེས་སྦོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང བྱི་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ནན 
རེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་གཞན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཁྱདཾ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་པས་བུམ་པས་བུམ་པའེ་བྱས་སོགས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། རྔས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བུམ་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་བུམ་པའི་བྱས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ནུས་པ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ནུས་པ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་བྱས་སོགས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ངེས་ན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ནུས་ 
པ་ངེས་ཀྱང་དེ་དང་རྫས་གཞན་པའི་བྱས་སོགས་མི་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ངེས་ན་ཁྱོད་བྱས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བྱས་སོགས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་བྱས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ། བུམ་པའེ་བྱས་སོགས་དེ་བུམ་པའི་ཕན་ 
འདོགས་བྱ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་རང་གི་བྱས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོསཾ། གཉེས་པ་ལྟར་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། བུམ་པས་བུམ་པའི་བྱས་པ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
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༢༤ 
འའ ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ ་དང་རྫས་གཞན་གང་ཞིག བུམ་པས་ཁྱོད་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ནུས་པ་ཐུག་མེ ད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ 
བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་གཞན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། གཅིག དེས་ན་ ནུས་པ་ 
དང་ ནུས་པ་ཅན་རྫས་གཅིག་ ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བུམ་པས་བུམ་པའེ་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ ནུས་པའི་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་རང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ བྱེད་དུ་བཟུང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་རང་གི ་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ཐལ། 
བུམ་པས་རང་གི་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའིེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལཾ། གལ་ 
ཏེ་བུམ་པའི་བྱས་པ་བཟུང་བའི་ཚེ་བུམ་པའེ་མི་རྟག་པ་བཟུང་ཡང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
གཞན་འཇུག་པས་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པའི་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་འདོགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་བྱས་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ 


རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༥༽ 

གཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་ 
ཤེས་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱདཾ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་གང་གི་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞེང་། འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ནས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དམ། ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ངེད་འདོད་པའི་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་བློ་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ 

ལོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་དོགས་པའི་ལན་དུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་ལྡོག་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་གཉིས་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲ་གཉིས་བརྡོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན། ཚུལ་དེ་རིགས་གཞན་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བ་གླང་འདི་རྟ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་དང་། བ་གླང་འདི་རྟ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ཆོས་དང་ 
ཆོ ས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཆོཿ ས་ཅན། 
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༢༦ 

བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་འཐད། །བརྡ་ 
ཡི་བྱེ་བྲག་དགོས་པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་དྲུག་སྒྲ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གཉེསཾ། བ་གླང་གི་བ་གླང་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་ 
གཅིག་ཉིད་བརྡ་འི་དབང་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱདཾ། དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཀུནཾ། སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་བརྗོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན་བརྗོད་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན། དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཕན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་དེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ 
ཁུད་ 


རབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧ 
སར རྣན ་ གཉིས་པ་ནི། དེ། གཞན་སེལ་ 
འདོད་པའེ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་འཇུག་སྟེ། ཁྱོད་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདུད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྗོད་ནས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲས་གསལ་བ་ལ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
འཇུག་པར་བསྟན། རང་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་བསྟན། །གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསལ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་། བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲུག་པ་དང་ཚིག་དབྱེ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
རྗོད་བྱེད་ 
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༢ 
རྩིམས་ ར་པ་འ གསུམ་པ་ནི། བཙུ་ནཾ། བུད་ 
མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པའེ་མང་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་མང་པོ་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་པའེ་གཅིག་ཆིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཅིག་མིན་པའེ་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་ཕན་གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པས་རིགས་སྤྱི་ 
འཇོག་པར་བསྟན། འཛོག་བྱེད་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་བཤད། དེ་ལ་ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ་རིགས་སྤྱི་འདོགས། བཏག་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་ 
མ་གྱོང་ཐན་མཏྱན། འགྲུལ་པ་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐཾ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་ངོ་བོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཟུང་རྣམ་དེས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་ངོ་བོར་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་གཟུང་རྣམ་གྱི་དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེལ་ངོར་ཤིང་གི ་སྤྱི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སེལ་ངོར་ཤིང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཡི 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༩ 
ད། ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ 
དཝ་ཐྲར་བོད་རླ། ཅཅ དྲེད་རྔགསཝ་ཉཝསཧཉརྔས་ཐ༔གྲང་ན་ཉམ། རྔ(ཐ།65 ཡདང་ཛཾཏྟནུན 
གསལཾ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཆོ: ས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ཤི ང་སྤྱི་མེ ད་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫསཾ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཤེ ང་སྤྱི་མེད་དེ། དེ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཤི ང་སྤྱི་མི ན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེ ང་སྦྱི་མི ན་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའེ་རྫས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། དེསཾ། ཤིང་གི ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཤིང་ 
གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་ངོས་གཟུང་། རྒྱར་མི་ 
འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ྱི་འཛིན་གྱི་རྒྱ་གང་ཞེ་ཿ ་ན། མི། ཁབ ལ་ ཤིང་གི སྤྱི 
ར་ག །། རིན 
དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་རྒྱུ་རུ་གྲུབ། གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་སྤྱི་དངོས་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག 
ཅེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། ཤིང་གི ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ 


རཆ, རེར 


དོན་མཐུན་བསྐྱེད་དེ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
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༣༠ 
ཿ་ དཔེར་ན་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། དབང་སོགས་རྐྱེན་ 
གསུམ་པོ་དེས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་། སྨན་སླེ་ཏྲེས་དང་། པར་པ་ཏ་ལ་སོག ས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
པའམ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ག་གོན་ལ་སོགས་པས་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཁྱདཾ། སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྨན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྨན་གསལ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྨན་གསལ་རྣམས་ལ་ཞེང་ས་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱིས་རོ་དང་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྨན་སྤྱི་ 
འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་གསལ་བ་ 
རྣམ ས་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱིར་འཇྲོག་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གསལ་བ་རྣམས་ནི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་། ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེ ས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྣམ་པ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 


ཆོས་ཅན། རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། མང་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༽ 
བུའི་ཁུད་པར་ཤི ང་གསལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ་དེ་ཁྱོད་ལ་རང་གི ་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤི ང་དུ་སྣང་བ་དང་། 
ཤིང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཤིང་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་ཏེ། ཤིང་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ཐ་ 
སྙད་འཇོག སྤྱི་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འཇོག བཞག་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མེད། མེད་ཀྱང་བཞག་པའི་དགོས་པ་ 
མཆུ དོན་ལ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་། སྒྲ་རྟོག་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པའི་སྤྱི་དང་གཞེ་མཐུན་འཇོག འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ཐོབ་ 
པའི་ རྒྱ། འཁྲུལ་པ་འདྲ་ཡང་གཞན་ལ་ཐོབ་པར་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེསཾ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལ་ 
ཤིང་གི ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དེ་ཤིང་མིན་དང་། ཤིང་གསལ་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉེ ས་ཚོག ས་སུ་ སྣང་བའེ་སྒྲོ་འདོག རི ན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་གཞི་མ ཐུན་ གྱི་ཐ་ སྙད་ཆོས་ 
ཅན། འཁྲུལ་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ནི། དངོས། ཤིང་ག སལ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱི་དང་གཞི་མ ཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། དངོས་ སུ་གཞན་ སེལ་གྱི་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 29 


༣ནན 
མ་བ བརྒྱུད་ནས་རང་མཚན་ཐོབ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལཾ། སྒྲ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མར་མེའེ་འོད་ལས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ། རྟོག་པས་གསལ་བ་རང་མཚན་ 
་ ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོར་ཤིང་དང་ཤ་པས་འབྲས་བུ་རིགས་ 
གཅིག་བྱེད་པར་ སྣང་ བ་དང་། དེ་མི་བྱེད་པ་ལས་ ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤ་པས་སེལ་ངོར་འབྲས་བུ་དུ་མ་ 
བྱེད་ པར་བསྟན་པ་དེ་ དེ་ཆོས་ ཅན། དགོས་པ ་ཡོད་དེ དེ། ཤ་ པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ཤ་པའི་དངོས་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ངོར་སྣང་བའེ་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་ངོར་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་སྣང་བ་ལ། 
ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་བཞག་པའེ་ འེ་དཔེ་ཡོད་དེ། སེལ་ངོར་ཤི པཔ རསི་ང་ 
པ་དང་། དེ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལ་ཤིང་སྤྱི ཟླ ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་དེའེ་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་ནི། སྒྲ།”ི ཤ་པའི་སྟེང་གི་ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཤིང་གི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཙམ་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ན་ན 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོསཾ། དོན་ལ་མེད་ན་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་མཚན་གཅིག་ 
གཅིག་ལ་དུ་མ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཾ། རང་མཚན་དུ་མ་ལ་སེལ་ངོར་སྤྱི་དང་གཞི་ 
སེ ཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་དུ་མ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དམི། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་བློ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་གི ས་རྗེས་ སུ་དཔག་པ ས་ནི་ག ཞན་ ་ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་རྟོག་པས་སྦྱི་དང་འདྲེས་པའི་རང་མཚན་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
བསྒྲུབཾ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་ 
འཛིན་ཏེ། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། བི ཡོ 
དཔག་གི སྤྱི་དང་འདྲེ ས་པའི་རང་མ ཚན་དངོས་ སུ་བ ཟུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ ན་དོན་མི ན་ཏེ། རྟོག་ངོར་ སྣང་བའེ་ག ཞན་ 
སེལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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༣༤ 

རཿ" རང་མཚན་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་གཞི་ 
པ་ནི། དེའི། སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི 
བརྡ་ཡུལ་དགག རང་སྡེའི་འདོད་པའི་བརྡ་ཡུལ་སྒྲུབ། དེ་ལ་གཞན་སྡེའི་རྩོད་པ་སྔོང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་མཚན་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག སྤྱི་དངོས་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དགག སྤྱི་ལྡན་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ན་རེ། རང་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲཾ། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྡ་དུས་ 
རིགས་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཞེས་པའེ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། བ་གླང་གི་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༥ 

་ བུས་བ་གླང་གི་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར གྲསུམ་ཐ་ཁ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཐ་བརྗོད། དྲི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། ཐ་ཁཇྔ་གི་ཞིགས་དངོས་པོ་ཐ་ 
དང་ལྡན་པའི་བ་ག སལ་རྣམ ས་ལ་བརྡ་དངོས་ སུ་ སྦྱེར་རོ་ཞེ ་ན། གཉེ ས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། རིག ས་ལྡན་གསལ་ 
རྱྱཇ་རྣམས་དང་མཆུ8ཏྲས། །སྤྱི་གཞན་བརྟགས་པ་དགོས་པ་མེད། །སྤྱི་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་འཐད་པའོ། [ང་ཀ 
པོ་ནི། དེ། གསལ་ རྐྱང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡ་དངོས་ སུ་མི་ སྦྱེར་ཞེ ས་དྲེས་པ ས་དེ་ལ་བརྡ་དངོས་ སུ་ སྦྱེར་མི „ ནུས་ཏེ། 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ལྡན་གྱི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། གསལ་བ་རིགས་མཐུན་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་ 
གཅིག་མི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མཚུ ངས་པ་སྣང་བ་ལ་བརྡ་ཅི ས་མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་གསལ་ 
བ་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་ལྡན་རང་དབང་མེ ད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཀོད་པ་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། རིགས་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱོད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའེ་ 
གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་ཤི ཆེ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཞན་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤིང་མིན་མི་གཅོད་དམ་གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
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༣༦ 
བརའར་ར༥རརརར་ར་ར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་མི་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི 
ཤཿ དན ད་གཏག་ང་ཉེས༔ བའི་རྒུ་གྲཏན་ཏྔགོག་དྲེ་ཉེྔ་གླུ ཨྭ་ཉྔོད་ད་སྤདྲ་བཞྲེ །ཏྔ་ཐོ་ནཾ། 
གཅིག་མེད་ན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གསལཾ། བུམ་གསལ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་བློ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྤྱི་རྐྱང་ངོ་ཤེས་བློ་ཡི་རྒྱར་མི་འཐད། སྤྱི་ཡིས་གྲོགས་བྱས་གསལ་བ་རྒྱུར་མི་འཐད། སྤྱི་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དུཝབྷུམཆཧཏྐ་ གྲང་ཅུ་རྔཝ ཁྱུ ཐང་རནམི་ཨནྡ་མྡན རྔན །གྲཧཱ་ ཛ་ཤེསཀྱ ཚེན 
སྤྱི་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། སྤྱི་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱ 
གསལ་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་སྤྱི་ཡོད་ཅེས་ 
པའེ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལཾ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས། སྤྱི་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧ 
རར ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་བྱས་ན། གསལ་བ་ 
རྣམ སསྤྱི་འཛིན་གྱི་ འི རྒྱ་མིན་དགོས་པ་གང་ཞིག གསལ་བ་རྣམ སསྤྱི་འཛིན་གྱི་བློའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གལཾ། གསལ་བ་དུ་མ་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སོ་སོ་བདེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་སོ་སོ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སོ་སོ་བ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་མ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་སྔོ་ 
སེར་ཚོགས་པ་ལས་མིག་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་པར་མི 'འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཅི ག་ལ་ ྤྱི་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་གསལ་བ་ཁ་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་ 
མཚུངས་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོགས་པ་ལས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
རེ་རེ་བ་ལ་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོགས་པ་དང་ 
རེ་རེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ ྤི་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
ཁོ་ནས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལཾ། གསལ་བ་གང་རུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དེས་སྤྱི་འཛིན་ 
གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་ 
གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་པོ་བས་སྦྱི་འཛིན་ 
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༣༢ 

ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལཾ། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་དེ། གསལ་བ་ 
རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློས་ཐ་ 
དད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་ཡང་བཟུང་བར་ཐལ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློས་མཚུངས་པར་ཡང་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཚུངས་པར་ག ཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་དབང་བློ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པའི་གསལ་བ་འཛིན་པའི་དབང་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དབང་བློ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དབང་བློ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བུམ་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཞུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བུམ་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་རིགས་གཅིག་ 
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༼༣༠༽ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་སྡེའེ་འདོད་པའི་བརྡའི་ཡུལ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
བརྡཾ། ཤིང་ཞེས་པའེ་བརྡ་ཆོཿ ས་ཅན། ཤིང་གི ་གཞན་སེ ལ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཤི ང་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེ ང་ཞེས་པའི་བརྡ་ལས་ཤེ ཇོ 
གསལ་རང་མཚན་མི ་ཟོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཤིང་ཞེས་པའེ་བརྡ་ཆོཿ ས་ཅན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་ བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ གྱི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་བ སྐྱེད 
པའི་སྒོ་ནས་ཤི ང་མིན་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལ་བ རྒྱད་ 
ནས་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་རྒྱུ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་ནས་ སྐྱེས་པ་དང་། རང་ལ་ སྣང་བའེ་རྣམ་པ་ཤི ང་དུ་མེ ད་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཤི ང་ཞེ བཛ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི ་གཞན་སེ ལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལ་བ རྒྱད་ནས་བརྟེན་པའི་ 
རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཤི ང་གི ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་སྡེའེ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོག་པ་ཕན་ ཚུན་བརྟེན་པར་ ཐལ་བ་སྤོང་། གཅད་ བྱ་མེ ད་ལ་ དྲི ལ་འཇུག་མེ ད་པ་སྤོང་། ལྡོག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡོཿ ད་མེ ད་བརྟག་པ་སྤོང་། ། 
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༤༠ 

གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཐལ་བ་བརྗོད། དེ་ 
ཉེད་མགོ་མཚུངས་རིགས་པས་དགག དངོས་པོའི་ལན་གྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད། སྒྲ་ཀུན་ངེས་གཟུང་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་། དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མིན་གཉིས་པོ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེས་ཁྱོད་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་འཛིན་དགོས། ཁྱོད་མིན་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པ་དེས་ཁྱོད་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་མིན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་མིན་གཉེས་ཀ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མིན་གཉིས་ཀ་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་པའི་བློ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་ན། གཅིག་ཤོས་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡར་བཏགས་པ་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མི་ 
གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་མིན་མི་ཤེས་པར་ཐལ། 
ཤིང་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་མིན་གཅོད་མི་ 
ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤ་པ་མིན་པ་མ་བཅད་པའེ་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །གལཾ། གལ་ཏེ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་བཀག་ནས་ཤིང་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༡ 
མི སྒྲུབ་པར་ཤི ང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཤི ང་གསལ་གཅིག་བསྟན་ནས་འདི་ཤི ང་ཡིན་ 
ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཤི ང་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་དང་ལྡན་པའེ་དོན་རྣམས་ཤེ ང་དུ་རྟོགས་པར་ 
གསལ་རང་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྡ་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ན་ཤིང་མིན་ལ་འཇུག་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ན་རྟོགས་པར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
གཅིག ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གི ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་ལ་སྣང་བའེ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཤིང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞེན་པའེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐཾ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ལ་སྣང་བའེ་ཤི ང་གི ་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཤི ང་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་ཞེན་པ་ལ་ཤི ང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བློ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་མིན་སྤངས་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དེ། བུམ་པ་ 
མེད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སེལ་བས་འཇུག་ 
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༤༢ 
ྩ ྣིནང གསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཞན།། ཤེས་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉན་པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དོན་ 
རྣ 6ྭ༔ཿ འང ཚ་ མཆ་པི་གཅོདན་བྱ ་བོདགོསམ་མིན་ 
པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ལྡོག་ པ ་དངོས་ པོ་ཡོད་མེ མེད་བརྟག་ པ་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྡོག་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བའེ་ 
ཚུལ། །དེ་ལ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད། །ཡུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དངོས་ཕོར་མེད། །སྒྲ་རྟོག་ 
སྤྱི་ལ་དོན་མེད་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ལ་བརྗོད་ 
བའི་སྐྱོན་མཚུངས་ལ། དངོས་པོར་མེད་ན་དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་། ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པའིེ་རྣམ་པ་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཤིང་མིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བཟློག་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
པྱུར །ྲ།ྲ། གག 
༩མཏང། བླས་ནེ་དྲེར་གཏཉྟ་ཡཾསཀྲུག་ཕརྨ་ཁྱནཐར་དུ བྱས་ིདཛོམ་ཐེ་དཀྲ་བྫོང་དྲེ ཏསརྟའ་ སྒམ 
ནི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་དོན་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི། ཤིང་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༣ 
འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ།ཿ ཤིང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཤིང་ཞེས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཤིང་གསལ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ཞེ པཔ ་ སྒྲ་དེ་ལ་ཤི ང་མིན་ རྒི ལ་བ་དང་། ཤིང་བསྒྲབ་པའི་ བྱ་བ་དོན་ག ཞན་པ་གཉི ས་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤིང་མིན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྲི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤིང་མིན་སེལ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་གཉིས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉེས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཤིང་མིན་སེལ་བ་ཉིད་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདི། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཤིང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་དངོས་པོར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཤ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། ཤ་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། པ་ལ་ཤ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཤ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ཤ་པ་དེ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཤ་པ་ལས་གཞན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲའི་རྗེས་སུ་ཤིང་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དགོས་ 
པར ་ིང་་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། དན 


ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག དེ་རང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྲིས། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིམས་ 
གྱིས་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ན། སྒྲ་སྔ་མས་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཤིང་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་རྟོགས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གྱི་ཆ་དུ་མ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
༨ མཆུང རྣམཾ། ཨཏྤལ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཁྱོད་སྔོན་པོ་དང་གཞི་མཐུན་འཐད་དེ། སེལ་ངོར་ 
ཁྱེད་མིན་ རྣམ་ པར་བཅད་པ་དང་། སྔོ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ ་གཉིས་རྟེན་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་འདུས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་དགག་ སྒྲུབ་ གཉིས་ཀྱི་དོན་ ཆལངུ་སྟཏཉི་ཿ ་ནི། སྒྲི བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ངཿ ི་ 
སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་ཁྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས 

ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྦྱ་དངོས ས་པོ་བ་ བརྗོད་པ་ ལས་ ཁྱོད་ཐོབ་ པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ སྤྱི་དངོས་ པོ་བ་ ཁྱོད་ལ་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ སྤྱི ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༥ 
ཕྱའི་ུལ་ཅན་གང་ཤིག སྤྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་མི མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དངོས་ཡུལ་སེལ་བ་ཉེད་ དུ་བསྒྲབ 
པ་ལ་བཞེ སེ སྤྱི་དངོ: དངོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག སེལ་བའེ་ སྤྱི ལ་མཚུངས་པར་སྤང་། སྤྱི སྤི་དངོས་མེ མེད་ 
ཀྱང་སྒྲ་ གཉིས་ འཐད། སྤྱི སྤི་དངོས་ སྨྲ་བའེ་ འེ་རྩོད་ པ་སྤང་བའོ། །དང་ པོ་ནི། སྤྱི ཟླ ་དངོས་པོ་བ་ ཡོད་ཅི ཅིང་དེ དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒུས་དངོས་ཀྱི་བརྗེད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱི་གྒསལ་རྫས་གཅིག་དང། རྫས་གཞན་གང་ཡན། དང་ཕོ་ལྟར་ན། 
དངོས། སྤྱི་གསལ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ ས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་ སོ། །དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། ནག་སྒུར་ལ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ ཟ་འ ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་ ཕྱི ་དང་རྫས་གཅིག་དང་དཀར་ཟལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
བ་ལྟར་ན། དེ། ཨུ་ཏྤལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཞན་ 
ཡོཧཾན་ གཉས་པ དྷི་ཀུ་ཧྱཏ་པའི་ཉིསྦོང་ཧི་ ཏོད་ཝ་པཏ་ཐ་རེས་སེ་ཉནཱ། རྡབ ཐ་ཝཆྲག 
གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་གི སྤྱ མེད་ པ་དང་། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ དེ། ཁྱོད་ 
ལ་བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་ གྱི་སྤྱི ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་ 
པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག པ་ འཇུག་པར་དགག འབྲས་བུ་གཅིག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། སྒྲ་ 
གཅིག་ འཇུག་ཚུལ་ དཔེ ་ཡིས་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། སྤྱི སྤྱི དངོས་པོ་བ་མེད་ཅིང་སེལ་བའི་སྤྱི་སྒྲོ་ 
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༤༦ 
བར བསན་ཐད་མང ཤ།སགཿཔིཿཿ་ངང་ཡུརརཊ་གད ཐའང་ཊང་ཨ། 
སིི ས་ཅན། དགོཿ ས་པ ་ཡོད་དེ དེ། བ་ལང་ གི ་འབྲས་བུ་ རིགས་ 
གཅིག་ ཁཾ དེ་ ཡོངས་སུ་ བསྟན་ པའེ་ ཆེད་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ཅན། སྤི ཟ ་དངོས་ ཕེ་ཛྒའ། རྒྱ་ མཚན་ཅན་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། བ་ལང་མིན་པ་ལས་ ལྡོག་པའི་གཞན་ སེལ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། བ་ལང་གི་རིགས་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་རིགས་སྒྲ་ཐ་དད་པ་དཀའ་བ་དང་ 
མི་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་བ་ 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
མ་དོན ཐག་རིང (| བ་གླང་གི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པའི་གསལ་བ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི ་རེགས་སྒྲ་ཐ་དད་མི ་རེགས་ཏེ། བ་ལང་གི ་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ 
ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཆོས 
ཅན། བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བའེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་བའེ་དབང་གིས་འཇུག་པའིེ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དཔེར། ཐ་བ ་ གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ རྒྱ་ ཞེས་སྒྲ་ 
གཅིག་འཇུག་ 


ཐུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༧ 


> > ༢༨ ༨ 


པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
རྐྱེན་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་སྒྲ་ 
གཅིག་འཇུག་པར་དགག སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
བབྡོད། སུན་འུུནྣ་ཐཧད་ཐོ། །ཛཱཏ་ཐོ ཏཾ གླར། གམ ཏེ་བགྲ༔ཝ་དུ་མ་ཞ་ཐ ཏྐའཾས་ཐོ་གྲཿིགླ་ཨོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་གནས་ 
པ་ཡི་རྟགས་མ་གྲུབ། མཉན་པ་འཇུག་པའེ་ཁྱབ་པ་མེད། ཐ་དད་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་པའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག གནས་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཐའ་གཉིས་བརྟགས་ནས་ལྷན་ཅིག་དགག བརྟགས་དོན་མཐའ་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནསཾ། བ་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
བརྟེན་པའེ་ཚུལ་དང་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་དཔྱད་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དགག གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག བ་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྱིའི་དོན་གཞན་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། བ་སྤྱི་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུགས་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་རྒྱ་ 
ཤུ་མང་ 
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༤༢ 
ཕན་མི་འདོགས་བཞེན་དུ་དེའི་རྟེན་མིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཤུགས་ཕྱི་མ་ཐུར་དུ་མི ཕས ་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི སྤྱི་གསལ་ལའང་མཚུངས་ སོ་ ་སྙམ་ན། སྤྱི་ སྤི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་རང་ ཟུར་དུ་ མི ་ལྟུང་བར་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ག སལ་བ་སྤྱི་སྔར་མེད་ག སར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་གྱི་གླབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་ཁྱོད་གནས་པར་བྱེད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། གསལ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། གསལ་བ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་རྫས་ 
གཅི ག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། གསལ་བྱ་གསལ་ བྱེད་དཔེ རིར 
གྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་རིགས་དང་ལྡན་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་གསལ་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག སྤྱིར་དོན་གཞན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་རྣམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྒྲོན་འོད་ལ་ལྟོས་པའི་བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་གཟུགས་ ཀྱིས་རང་ འཛིན་ 
རྣམ་ཤེ སོ ྐྱང་བ་བོན་ཏོད་ཁམི་རོམ་ཐཿེ འེ་ཆེ་ བུམ་གཟུག ས་དང་སྒྲོན་འོད་གཉི ས་གསལ་བྱ་གསལ་ བྱེད་མི ནོ 
པའེ་ འེ་ཕྱིར། དེ་ སྤྱ ་གསལ་ལ་མ་གྲུབ་པ ་ནི། འགྱརཾ། བ་ ལང་གི་ སྤྱི སྤི་ཆོས་ཅན། བ་གསལ་གྱི་དོན་གཞན་གསལ་བྱ་ 
མིན་པར་ཐལ། བ་གསལ་གྱིས་ཕན་གདགས ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རང་ འཛིན་མིག་ཤེ ས་སྐྱེ་རུང་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བ་གསལ་དེ ས་དབང་པོ་བ་སྤྱི་འཛིན་ ནུས་པར་ 


༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤༩༽ 
ཧ་ཨཿ་འ༡ཡ་ཿཏན་མོག་བཅིནོ་ཊིཿ རག་ཅག་སཝ་ཆོས་ཅན ཐི་སྱང་བྱས་ཉིག 

ལ་ཕན་ འདོགས་ བ། བཞེན་ དུ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ སྤྱི་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ 

དབང་པོ་དེ་ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིགཾས། རིགས་ 

ཀྱི་ གསལ་ བྱེད་ ཡིན་ པ་ཅམ་གྱིས་ རིགས ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ན། སྒྲོན་འོད་ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 

བ་སྤྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ༦་ཏྱང་ གཉིས་པ་གནས་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

གཞན་ལ་སྤྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། །ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཡི་གཞན་ལན་དགག་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་དང་རྫས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་སྔོན་མེད་གསར་དུ་ 
ཇཛ་་ ཁྱོད་ལ་བ་ལང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
པེ སི པས་ས །།། ནང 

ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་ན། བ་སྤྱི་ སྤི་ཆོས་ཅན། བ་གསལ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། 

ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བ་གསལ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་དེ་བ་གསལ་ཕྱི་མ་ལ་མི་འགྲོ། བ་གསལ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
དེར་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བ་གསལ་སྲ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་གཉེས་ 
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༼༥༠༽ 
པི པ་ཡང་ མིན་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གསལ་ བའེ་ བར་ན་ སྤྱི མེད་ དགག གསལ་ བའེ་ བར་ན་ 
སྤྱི་ཡོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། པེ་ཐ་ན་རེ། བརྟེན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་སྔ་ 


འཇུདེ།།ཁའ་བ་མ༩ནེཉུ་གྲ་ཁེ ནན ་ན། གཞིན། བ་གསལ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱི་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བ་ སྤི ཡོད་ན། བ་གསལ་སྔ་མའི་བ་ སྤྱ ་དེ་རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་བ་གསལ་ སྔ་མ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གང་། བ་གསལ་ཕྱི་མ་གནས་པའི་ཡུལ་ན། བ་སྤྱི་ མེད་ཅིང་བ་གསལ་ ཕྱི་མ་ལ་བ་སྤྱིས་ ཁྱབ་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གལཾ། པེ་ལུག་ན་རེ། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་ཡོད་པས་བ་གསལ་ཕྱི་མ་ 
ལ་བ་སྤྱི་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བ་གསལ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཚད་མས་མཐོང་བར་ཐལ། བ་གསལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
གང་ཞིག བ་གསལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པའི་རྫས་ ཟ་ ཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ། སྤྱི 


=> _ = 


མཐོང་བ ་དེ་ གསལ་བས་གསལ་བར་ བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། སྤྱི སི་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ མཐོང་བ་ གསལ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྤྱི་གསལ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གོ་ལོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཉན་པ་ 
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༼༦༽ 

འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་སྤོང་ 

ས་ར ས་སི སི་སི ་ མི 
པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཚེད་ 
ལས་མཉན་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད། འཚེད་སྤྱི་གཉན་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་ནི། །འབྲས་འཚོད་པའེ་ལས་ 


༨ 


རྣམས་འབྲས་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 


སོ་ཞེ་ན། ཐཾ། སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མའི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དེ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་སྒྲ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གཅིག་གི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། འཚོད་པ་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཞེས་བའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཚོད་ལས་བཤོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། འཚོད་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། འཚོད་པའི་ལས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལ་འབྲེལ། ལས་རྫས་ལ་ 
འབྲེལ་བས། ལས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ནས་རྫས་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྫས་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲེལཾ། ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། འཚོད་ལས་བཤོལ་བའི་དུས་ན། འཚོད་པ་པོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། འཚོད་ལས་བཤོལ་བའི་དུས་ན་འཚོད་པ་པོ་ལ་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་ 


འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་གྲབ་ 
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༥༢ 
རྒ ན་པ་ནི་ སྒའི་ རྒྱ་མི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ ཚླ ན་ན་རྟ་ཡང་བ་གླང་གི | སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ རྒྱར་ཧ་ཅང་ ཐང 
ཕྱིར་རོ། །ལས་འདས་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་འཚོད་པའིེ པའེ་ སྐྱས ་བུ་དུ་མ་ལ་ འཚོད་པ ་པོ་ཞེས་ པའེ་ སྒྲ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་པ་ཐལ། རྫས་སྐྱེས་བུ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས་ བ་ ནི། གལཾ། འཚོད་ པཿ ་ཉེད་ ཀྱི་ སྤྱི 
དེ་འཚོད་པ་པོ་དུ་མ་ལ་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཚོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
དང་པོ་འཚོད་ལས་མ་བྱས་པའེ་དུས་ན། འཚོད་པ་པོའི་སྒྲ་འཇུག་པར་ཐལ། དང་པོ་འཚེད་ལས་མ་བྱས་པའེ་ 
དུས་ནས་འཚོད་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཟ ་དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ ་དང་ པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བས་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་ 
གོ་ཞེ ་ན། འཚོ་ ད་པ་ པོའི་ སྐྱེས ་བུ་ཆོས་ ཅན། དང་ པོ་ནས་ འཚེ ད་ སྤྱི་གསལ་བར་ཐལ། དང་པོ་ནས་འཚེ་ ད་སྤྱི་སྣང་ 
རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗས་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མའེ་གཏན་ཆིགས་མ་གླབ་ 
ན། འཚོད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཅཅ ས་པ ས་འ སྔར་འཚོད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མེད་པ་གང་ཞེག སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱཾ། གལ་ཏེ་འཚོད་བའི་བྱ་པས་ 
ཕན་ འདོགས་ པ་ལ ་ལྟོས་ ནས་ ཟ ་གསལ་བར་ བྱེད་དོ་ཞེ ་ན། འཚོད་པའེ པའི་ སྐྱེས ་བུ་ཆོས་ ཅན། འཚོད་པའེ པའི་བྱ་བས་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅཀཿཿག་པཉིད་ནུ་ཐག། རྱན་གྱེས་ཐན་གླ།གསཛྱ ཡཉྣ་ཐའྱནྡ་ཧོ་ཧཱ། དྡེ་རྫས་ཅ། 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༣ 
ནྣ ཏོ་ སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཐ་དད་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི། ཐཾ། འབྲས་འཚོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་དང་བུམ་སྣམ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འྲབས་འཚོད་པ་པོའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། སེར་སྐྱ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། སེར་སྐྱ་པ་ན་རེ། 
གཞན་སེལ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྤྱི་མེད་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དེ་ཆུ་ལུད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མིན་པ་ཐལ། ཁྱོད་ཆུ་ལུད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལུགས་ 
ཉིད་རིགས་པས་དགག དེ་ཡིས་འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
༩ཅུག་ཡུཊ་ཇཾཀ་འཇུག་ཚ་འའ་མཅཉ་ཁོན་ཐཉྟན། ཞཇུཐྲ་རྫཝ་རྔ་གཉིསྲ་ཡོད་མེད་ཁཤདྟ་བཞོ། །རྙཛ་ཁོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་དགག །དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག རང་ 
བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། གལ་ཏེ་སྦྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ན། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐཾ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྱུ 
གུའི་ལྷན་ཅིག་ 
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༥༤ 
བྱེད་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པར་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ 
ཡང་བང་། ་ གཅིག མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ཁས་འབྱུང་རྟེ། དེ་ཛན་བྱིད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྲོག་བྱིན་བའི་ཕྱིན། ཀུ་གཙོ་ཐོ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ སྟེ། ཁྱོད་ གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་མི ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར། དེས། ཕྱི དངོས ས་ཕོ་བ་མེ མེད་ ཐོའི་ 
རྫ་ས་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྭ་ལུ་ས་བོན་དང་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ནས་ཀྱི་མྱ་གུའི་ རྒྱ་ཡིན། སྭ་ལུའི་ ས་བོན་ 
དེ་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ རྒྱ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ལ་ང 
དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐལ་བ་འགོད་ཅིང་ཉེས་སྤོང་དགག སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་ 
མདྲས་བྲ་ཐྲོང་ །ཆང་གཉེན་ཏུདྷ་བད་མི་ནབྲ་སྤང་།ཞྲུ་མས་བཉིདྲ་ཝ་གཉོད་བྱརྡ་ིཛྐ་ གྲཉིག་གིས་ཁྲདྡ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཾ། སྔར་ཕྱིར་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱི་གཙོ་བོ་ལས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
འདི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གཅིག་པ་མིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གསལ་བ་ 
རྣམ ས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ག སལ་བ་རྣམ སྔ་ཇས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། 
ལྡོག། 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༥ 
ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་འཇིག་མི་འཇིག་ 
པ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་ཉིད་པ་མི ན་པར་ཁས་ལེ ན་པའེ་མ ཁས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། 
ཞེ་ན། ཇཾ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དང་། གཙོ་བོས ་རང་འབྲས་མི ་བསྐྱེད་པར་གོཿ ང་དུ་བཤད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། སྣང་། མུ་གུའེ་ རྒྱར་གྱར་པའི་ས ་བོན་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། རང་མཚན་དང་། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཇིཾ། ནས་ 
བོ སྐྱེད པ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་ 
དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེས་སྭ་ལུའེ་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བཾ། ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཆོས་ཅན། སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྭ་ལུའི་ས་བོན་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྭ་ཡུའི་ས་བོན་ 
ས་བོན་ལས་གནས་སྐབས་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 53 


༥ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་མི་སྐྱེད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པ་དགག་པ་ནི། དེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྣ་ཡས་དེ་ད་ཅུ་ངམངསང་ དཆམང་མ་ 
དུ་མ་དང་རྫས་གཅི ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམ ས་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་གཅེ ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
རྫ་ས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། སྤྱ ་གསལ་ ཅམ ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེ། གལ་ ཏེ་ སི ་དང་ཁྱད་པར་ གཉིས་ པོ་རིམ་པ་ལྟར་ ནུས་པ་དང་གསལ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་ དུ་འབུར་ རོ་ཞེ་ན། སྤྱ ་དང་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། རྩ པཔ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ནི། གང་། བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
ཐིདྐ་ཧུ་ས་པྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱ་སྤྱི་གསཝ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསམ་བ་ཁོ་ན་ཁ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་གཉིར་གྱི་སྐྱེས་ཁུ་དེ་ 
ཕྱིང  གྒསེམ་གླསཀྱ་ཞནཱཐཾབྱཏྲཱྱགསཝཐཁ་ཧཱ་ཝཿཛུགྒྤཿ རྒ གསུམ་རྨཿཛུགཚྫཝུ 
གཉིས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ནི། ལྡོག བ་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་བའི་ ི་སྤྱ ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ སྤི སྤི་དངོས་པོ་བ་ 
ཡོད་ན། དཀར་ཟལ་དོན་གཉེར་གྱི་ སྐྱེས ་བུ་ནག་ སྒུར ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ཡིས་འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་ པ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། རིགས་ པ་སྔ་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༧ 
མས་ཁེགས་པ་བསྟན། ཐཐ ས་འ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བདག་ཐ་དད་ 
རིགས་པས་ཁེགས། འཇུག་པ་འཆོལ་བའེ བའེ་ རིགས་ པས་ ཁེགས་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ དི། གྲངས་ཅན་པ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདོད་པ་དགག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཅེར་བུ་པས་ཞོ་རྔ་གཉེས་པོ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། + 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཐམས།། ཞོ་རྔ་རེ་རེའང་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཞོ་དོན་གཉེར་གྱི་ སྐྱས་ ་བུ་ཆོ: 
ཅན། རྔ་མོ་ཐུང་བ་ལ་ རྒྱ་རིགས་པར་ཐལ། ཞོ་འཐུང་བ་ལ་ རྒྱག་རིགས་པ་གང་ ཞེག དེ་གཉེས་རང་བཞེན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གང་གིས་ཞོ་འཐུང་བ་ལ་རྒྱུག་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞོ་རྔ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་རྔ་མོ་ 
ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཐམཾས། ཞོ་རྔ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
ཁས་བླངས་པས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡིན་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་མེད་གཞན་སེལ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། 
དངོས། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་མིན་ 
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༥༨ 
ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སེལ་ 
འཇུག་ཏྟང་ཛྤྲཐ་འཇུརྐ་གང་རུཏ་གྲཞཊྟ ཛྫཐའཛུག་མིརྐདཞུྱིན། གཉ མ་ནེན་ཞཞྟེཾཏབས ཀཏཏྱཾ་ཐ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་དག་ལྟོས་གཉིས་སུ་དབྱེ། །དག་པ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ 
སྔར་བ ཤད་པའི་བདག་གཅི ག་གི ་འབྲེལ་པ་ངེ ས་པའི་གཞིར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆི་ག ས་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། 
རིང། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉི ས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆི་ག ས་དང་། ཁྱད་པར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིག ས་གཉིེ ས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚི་གས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆི་གས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
རྩ ས་ཁྱོད་གོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བྱེད་ ཆོས་གོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཟུང་ནས་ སྔ་མ་དེ་ 
ལན རྣགཐངཐྐ། ཐ།སྤཐྤ་ཁྲཐཏཾསཾ ཏེ། རྱེཧྲ་ཐ་ཏྤན། ཟཉན ཏཧྦ་པཾ་ཧྲཾ།གཚ ཧྲངེས་ཐེདེ་སྦྲ་མིཏག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་རུང་ན། དེ་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རུང་བར་ 
མཚུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ཅམ་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དཔེ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ན་གཏན་ཚིགས་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མེད། །རྟགས་སུ་གཟུང་ན་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༩༽ 
གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉེད་ཚང་། བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད། རྟགས་སུ་གཟུང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
གོ་བྱེད་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ནམ། རྟགས་རྫས་ཡོད་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཡོད། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སྔར་ 
རྒོལ་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་ཅིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱད། གཅོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 
རྟགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
རོ་མ ཐུན་གྱི་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི། གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དོན་རྟགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཆིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རིང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ 
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༦༠ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རིགས་པ་སྟོན། རིགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་འགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ཚིགས་གཉེས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གྲབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྒྱུ་ལས་ 
འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བསྒྲབ། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དངོས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
འཇིག་པ་རང་ རྒྱུ་ལ སྐ་གོ་ཟྲཿ སོག ས་རྒྱུ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་འཇིག་ རྒྱ་མང་ 
པོ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མི་འཇིག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་ པའེ་ ཕྱིར། དེས། འཇིག་ རྒྱ་ཐོ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚི གས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཇིག་ངེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། པྱི ས་འབྱུང་གི་ ྒྱ་དེ ས་རང་གི ་འཇིག་པ་ སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི། མཐོང་བའི་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་ཏེ། རྒྱ་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
2. 1 


ཡབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༡ 
གང་་ི། མཐོང་བའི་བུམ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་བྱས་ཡོད་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཅམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་འདྲ། གསུམ་པ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། དེས། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
འབྲེལ་པ་དང་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྡོག་ 
འབྲེལ་དགག་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དམིགས་དང་པོས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ། མ་ 
དམིགས་གཉེས་པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ། མ་དམིགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོད་ངེས་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན། མེད་ངེས་སྒྲུབ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་ 
གཉིས་ལ་ རྒྱ་འབྲས་དང་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ནའང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ནི། 
འཇུག སྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཁྱོད་ཡོད་ 
ངེས་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མཐར་རྒྱུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ན་ཁྱོད་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྭད་དོན་མཐུན་འཇུག་ན་ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྟནཾ། སྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
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༦༢ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཁྱོད་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཡོདཾ། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་ནུས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མེད་ངེས་འགྲུབ། མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མེད་ངེས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་དམ་སྙམ་ན། རྟགས། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ཤར་གཞིར་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་ 
ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན་ཆོས་དེ་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་མ་ 
དམིག ས་པའི་གཏན་ཆིག ཝེམ ཤད་པ་དེ་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་དགག་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པས་མེད་ངེས་འགྲུབ། འགལ་ཟླར་ 
དམིགས་པས་མེད་ངེས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་འགྲུབ། སྣང་རུང་རང་ 
བཞེན་བཀག་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཆོས་ལ་དེ་བྱང་འབྲེལ་པའི་ལྡོག་ 
བཟུཊྱཊ། ཏང་པྲགས་པའི་གཏ ཚིགས་གཞཉའས་ཨ་ཐྲ་ཚརྡ་ཉུཏྲ་ཐྫུཿནྤ་ཝ། བླུ ཆྱ་ཐིྲན 
ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༣ 
རྦ འ༅༅་ས་ལ་༠ས་༠་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན། ཤིང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཾ། རྒྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན་སྣང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། སྣང་དུ་མི་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣངཾ་། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ཤར་གཤིར་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ 
མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འགལཾ། ཚ་རེག་གིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་ཤར་གཞིར་གྲང་ 
རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏད་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དོན་གསུམ་བཟུང་ནས་འགལ་མེད་སྒྲུབ། སྒྲ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག སྒྲ་ 
དོན་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དཔྱད་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན། ལུང་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་འགོག་པའམ་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ། 


༨༩༤ 


ཡོད་ངེས་འགོག་པའམ་མེད་ངེས་སྒྲབ་པར་མི ་ནུས་ 
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༦༤ 
རྨབ ཐོག སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན། དངོས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན། གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་དངོས་ 
མེད་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའེ་ཉེར་ལེན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཁྱོད་གཙོ་བོ་ 
དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་པར་འགལ་ཏེ། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་ཅེས་པ་དང་། 
འོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟེ། རྗོད་བྱེད་གང་ཞིག རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྒྲ།” གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དང་མེད་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་བསལ་གང་རུང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ། 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༥ 
བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ།”ི གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིསྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་རང་མཚན་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ནིང་གི ས་འདོད་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་ 
དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན། མདོ་ལས་གང་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། རྟོག ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་དམིགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་མ་ངེས་ལྟར་སྣང་ཡིན། ཁྱད་པར་ཅན་ཚིག་མ་ 
གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡིན། རིག་སྒྲ་བདེན་དོན་སྒྲུབ་པའང་ལྟར་སྣང་ཡིན། དེས་ན་ལུང་ཙམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ། །ནང་འགལ་བསྟན་ཏེ་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། དེ་ 
ལ་ལུང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ།”ི བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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༦༦ 
ཟླབ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བར་དོགས་པའི་ 
ལུང་ཚིག་དྲང་། ལུང་དོན་བཤད་ནས་འགལ་མེད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད། སྒྲ་ལས་དོན་དཔོག་མི་ནུས་ 
ན། མདོར། ཡིད་ཆེས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་མཚན་གཞི་བཤད། མི་སླུ་བ་ཡི་དོན་ལྡོག་བཤད། སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལཾ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཆཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་འབྲེལ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླ་བའི་ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་མི་བསླ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་གཞལ་བྱའི་ 
གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡིདཾ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་སླ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཟློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤིན་ལྐོག་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བླང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པ་གང་ཞིག ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞི་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། 
སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། ཐོག་མར་གང་ཟག་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༧ 

ེསྐྱས་བུ་ཚད་མར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་ལུང་དེ་བརྗོད་དོན་ལ་མི སླུ་བར་ཁ ས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
པ། སྲབ་པབ ¥ གོཝ ུ་ཿ་ངུང་ཐེད་ ཆའ མངུ་ཁུང་རུན་བྱ་ཐམང ཏད 
གལཾ། དཔྱོད་པ་ བ་ཆོས་ ཅན། ལུང་རང་གི གི་བསྟན་དོན་ལ་མི མི་སླ་བར་མ་ ངེས་ པར་ཐོག་ མར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ པོ་ 
སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། དེས་མ་ངེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་སྐྱོན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ 
རུང་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྲིད་པར་བསྟན། སྤངས་པ་སླར་ 
མི་ལྡོག་པར་བསྟན། ཉེས་པའི་སྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲིབཾ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཁྱོད་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཨཉཉ་ཛུད་ཏྟཱཀཾ་ཉིང་ གསང་འི་བདགཉད་དུ་ཛུ་ནཐའི་རུ་ར་ག། མཇནཾ། །མཁ་མན་རཉེག་རྫད་ཀྱན་ 
ཅཏོག་བས་ཉིས་ཐ་གཏཏ ན་ཐ་འ་ དོད་དྲཾ་ཉ་ནླ།6༡ [ད་ཐྔང་ཐ་ནུས་རྣཊ བྱ་ཐཏྲཱཾཉིངཏགསཇྦ 
རྲ ས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཟློག་མི་ ནུས་ཏེ། རང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆེད་ དུ་ འབད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གུས་མང་ན ིས་བའ་བྲུ བདག འཛིན་ཡེན་ན་གླཏ ཁུག ས་པའི་སྒྱུར་གྲཏས་པྲ་དྡཧྤ་ཁྲ།ལ་ཝཾ་ཌྔཆྒཱ 
ཉེསཾ། ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་དང་གཏེ་མུག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 65 


༦༨ 
རྒྱར གསུངས་ བའི རྒྱ་ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ཁྱོད་ལས་འདོད་ཚགས་འབྱུང་། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ ལྟ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཉེ ཉེས་པ་ཆགས ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ཁྱོད་སྤངས་པའིེ་སྒོ་ 
ནས་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རེག་སྒྲ་བདེན་དོན་ སྒྲུབ་པའང་ ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ལ་ 
བྲ། 8ཏ [ སཐུ་སཝ་ྱསགྲ་ཀིས་རྲུབམ་རྟགྲག་རྔགས་ྲྭཏགྒ ཏྱ ཁས 38 དྲུབ བླ་ཏྟགགཱ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། རིག་ 
ཅུད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇིང འར སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 

སྟེ། བརྗོད་དོན་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཐ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ སྒྲུབ་དགག རྩ་བའེ་གཏན་ཚིགས་བརྟགས་ནས་དགག རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་རིགས་པས་དགག ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆེག རིག་བྱེད་ཆོཿ ས་ཅན། ལག་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚེ་ གས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། བརྗོད་དོན་བདེན་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་ 
ཐཛ་ ཅས་་གས་ཝ འཐང9་ བ་ཙ ཅ་ཅས་ འབྱང་དྲ་ཡོགསན།ཀྱང་ 
སྲིད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ལས ་དོན་རྟོགས་ པའེ་ རྒྱ་བརྡ་ ནི་ སྐྱེས ་བུ་ལ་ བརྟེན་ པའེ་ ཕྱིར། གཉིས་ 


༠. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༩ 
: ཉིས་སྤོང་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རིག་བྱེད་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བས་དགག རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡཾ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བརྡ་འབྲེལ་མི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྡ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་གསལ་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་བར་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
གཏ སབཝ་གསུམ་ ། བརོད་དོའ་ཁཐགས་ནོས་ཏྲགག།འབལ་ཐ་ཝ་ཐྭཏྟགས་ཉ་སཾདྲ་གེག རྗོད་བྱིངྲ་ཁ 
བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའམ། དུ་མ་གང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚིག རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་དུ་མ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན། ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱི་ཤ་ཐ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དོན་དུ་མ་དང་ངོ་བོ་ 
དང 3ིམ་ཁུཝཔཉུ ཨིད་རྐ རིག་བྱནྡེ་ཆོས་རན། ཏྲིད་བདེ་ན་པའི་དོན་ཙན་ནུ་ཐྲུབཐའི ཉིད་ཛུ་ ཀྱས 
བུས་མ་བྱས་པའི་གཏན་ཆིགས་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་ལོག་པར་སྟོན་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐཾ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བརྗོད་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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༧༠ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས རིག་ 
བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བརྗོད་དོན་གོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། མ་སྒྲུབ་ན། 
དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་དང་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་དགག གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བློས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དོན་གསར་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། རིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གསར་བྱུང་དང་སྔར་མ་འབྲེལ་པ་ལས་ 
འབྲེལ་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམཾ། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འབྲེལ་པ་རྟག་རྫས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། ཁྱོད་འབྲེལ་པ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་མཁས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་རྟེན་བརྗོད་བྱ་འཇིག་ན་ཡང་བརྟེན་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཛིག་སྟེ། རྟེན་ 
གསལ་བ་འཇིག་ན་ཡང་བཏྟེན་པ་རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དང་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༡ 
བརྗོང་བྱ རྫོསནྐཾ། ཏྱོཏ་རྔེགས་ཧཏ་འབྲེཝ་ཐའི་དཾཿ་གླརོཿ བྱ ཏྟིནཇིན་པར་རམ། རགྲེས་ྲང་འབྲེས་ཐ་ཏཱཀྲ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་མིན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཤེསཾ། བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲོན་འོད་དེ་ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། སྒྲོན་འོད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱོད་རང་འཛིན་མིག་ཤེ ས་སྐྱེད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རིག ས་སོག ས་ལ་མ་གྲུབ་ 
བ་ནི། འགུདཾ། རིགས་དང་འབྲེབ་ཐ་ཆོས་ཅུན། གསཝ་བ་དང་བརྗོད་དོན་ངེ ཁྱོད་ཀྱི་གླུ་ཐིན་གསལ་བྱད་ཡིན་ 
བརྡ་བལ། དེསབོད་ཁ་ཛན་མི་འདོགས་ཇའི་ཕྱིནྨ་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་བཡིན་པའི་ ཀྱ ར།གཉེས་བ་ནེ། རབ་བྱད་ཀི་སྒ་ 
དངྲ་བརྗོང་དོའ་ ཐུམ་པའི་ྲེ་ཐོབུ་ནཇིང་ཁོ་ཡྲིནྣ་ཌ་དེ་སྒྲ་དེ་།ཁཏེས་ནང་ཛྫསཁ་དྲན་ཡིནཱ་རུམ་མིླ ཏབ 
ལྟར་ན། འབྲེལཾ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་དོན་གཉེས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྔས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་སུ་གླུབ། དེ་དང་རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། དངོས། དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྗོད་དོན་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོདཾ།། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་བྱུང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་ 
པས ་ 
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༧༣ 
འ ་་ ཚིག་སོགས་དང་དོན་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིག ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
བརྗོད་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚིག ངག་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བརྗོད་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་བཅས་པ་དགག 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཅས་པ་དགག ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དགག མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པོ་མི་དྲན་གཏན་ 
ཚིགས་དགག་འདོན་བ་ཐོགས་ཕིད་གྲ།ན་ཛིགས་རགྲེག་ངའོ །དཱང་ཐོ་ཏེ། བུནཾ། རྒྱཝ་རྔབོག་བོ་ན་ནེ། རིག་ 
བྱེད་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལུ་བཏས། གྲཏང་ཐགས་ཐརྔོར། ཏེ་དགགྐ་ཏའེ་ །ཏཏ་བོཧ། རྔ ཞིག་ཀ་ཆོམ་རྫཌ། །ེམ་ཐུཝ་ཐ་བྱསཾཌ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་ར་བྱེད་པོ་ཐོག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ། ཐོག་མེད་གྲུབ་ཀྱང་མ་བྱས་པ་མི་གྲུབ། མ་ 
བྱས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་དོན་ཅན་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤེལཾ།། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ 


༢༣༨ ༨ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རིག རིག་བྱེད་སྔ་མ་གཞན་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༧༣༽ 

གཏན་ཚི་ གས་བསྟན་མི་ ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིག་རྟེན་པའི་ངག་ཆིག་དང་ངག་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆི་ གས་བྱེད་པ་པོ་ཐོག་མེད་ཡིན་སོགས་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམཾ། བྱེད་པ་པོ་ཐོག་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱིས་པ་རྡུལ་ལ་རྩེ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཀླི། མ་བག་མར་ལེན་པ་ཀླ་ཀློའི་ཐ་སྙད་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཡང་། འདོན་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་དུ་མི ་འགྲུབ་ 
སྟོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་བརྗོད་དོན་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་འཚད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་དགག ངག་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུ་མ་བྱས་དགག སྒྲ་དང་ནུས་པ་རྟག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིག རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། 


༽ ༽ དེ 


ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་མ་བྱས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 72 


༧༤ 
སི །ཀཞ | |{||{ླྦླ་({ཕ་་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངཾག 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པཿ་ུ་རྨ།གཏེསདྦ་ཝཐླ་མཾཏྟ། ཚཤམ་ཡོན་ ཉན གཱཀྐྔ་ནརྡརྐཊླཀཧཏྲཿ ཐསག 
ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་ཡོད་ན། ངག་དེ་ཆ་ཤས་ 
ཅན་ནམ། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡནཾ། ཆ་ཤས་རེ་རེས་བརྗོད་དོན་རྗོགས་པར་སྟོན་ནུས་སམ་ 
མི་ནུས། མི་ནུས་ན། དེ། ངག་གི་ཚ་ཤས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་དོན་སྟོན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རེ་རེས ་བརྗོད་དོན་སྟོན་མི་ ནུས་ཀྱང་། ཚོགས་ནས་ བརྗོད་དོན་སྟོན་ ནུས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ་སེངྒེ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ནུས་ན། དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་དུ་མ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་རྫོཿ གས་པར་སྟོན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་རྗོགས་པར་ 
རྟོགས་ པས་ཐལ། སྔ་ མའི་ གཏན་ཚིགས ་དེའི་ ཕྱིར། ཐམཾས། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
ཐོས་པ ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པ་ལས་ སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མི་འབྱང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༥ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི། ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་དེ་མི་རྟག་གམ་རྟག དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་ 
བྱང་ཡིན་པ་ཐལ། མི་རྟག་པ་གང་ཞིག རྩོལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་ 
བླངས་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྟགཾ དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་ཐལ། ཐོས་རུང་གི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལཾ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལཾ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མོད་དེ། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་བམ་ཁྱབ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་པར་མི་ 
འབུན་ཐད་སང་ ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལཾ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐོས་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདུས། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐོས་རུང་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ན་དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་། རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པའེ་སྒྲ་དེ་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ངེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ།ཿ ཉན་ཤེས་ 
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༧༦ 
ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ཅ་ཅོ་མི་ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ། 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཅམ་ཡན་གར་བ་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒའེ་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་ 
ཅ་མ་ཡན་གར་བ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་བྱེད་ 
འདོན་པ་ན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་ཁོ་ན་ཐོས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་། 
ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དུ་མ་མི་ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པའེ་ ནུས་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉེསཾ། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཆིག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྗོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡི་ 
གེའེ་རིམ་པ་ངག་མིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཀོད་པའི་རིམ་པ་མ་བྱས་ངག་མ་ཡིན། །གསལ་བའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་ 
ངག་མ་ཡིན། ཡི་གེ་ལས་གཞན་རིམ་པ་སྔ་མས་ཁེགས། དཾསྐའཾ་གོ་དིན་ཉྱེས་ཐུས་བྱསརྦན་བྱུཐ་ཁའོ །དང་ 
པོ་ནི། གལཾ། ཡི ་གེ ་ལས་ཐ་དད་པའི་ ངག་ མེད་པས་ཡི ་གེའི་རིམ་པ་ཉེ ཉིད་སྐྱེས་བུས་ མ་བྱས་པའེ་ ངག་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཡི་གེའི་ རིམ་པ་ཆོས་ ཅན། སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པའིེ་ ངག་ མིན་ པར་ཐལ། ཡི ་གེ ་རྣམས་ལས ་དོན་ གཞན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཏྱ 88 ཐཐ ཝར རུ ུ་ནན་ཆུཏཛིྱཾ ཁྱབ། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་རི རིམ་ མེད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


¡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༧ 
ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མིན་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ། 
དེ་སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་གསལ་བར་ 
འགལ། ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བྱེད་མེན། སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་ཙམ་གསལ་བ་མིན། ཉན་བློ་སྐྱེས་པ་གསལ་བ་མིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལཾ། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ) བུད་ཏེན་ཀྱན བབཐསྤཐན་འ་ཅིམ་པའི །ཐུ་ཝཝ་ཐུཝ་ 
པའི་ངག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེདཾ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ 
པོ་ལྕེ་ རྐན་དེ་ཁྱེད་གྲུབ་ཐི ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ མིན་ པ་ཐལ། དེ་ ལས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་ དུ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ག སར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱེདཾ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཁྱོད་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལཾ། བྱེད་ པ་ལྕེ ་རྐན་གྱི་རིག་ སྒྲའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་གསལ་ བར་འཇོག་ གོ་ཞེ ་ན། སྒྲིབ་ བྱེད་དང་བྲལ་ ཅམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་ལྕེ ལྕེ་རྐན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ།ི རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། འཇིམ་པ་དང་རྗ་མཁན་གྱི་ 
གསལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྱི་གསལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཇིམ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྗ་བུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གྲབ་ཟིན་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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༧༨ 
བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་ན། ཇོ་། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཅིས་འགྲུབ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ངན་པ་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བློ།ི ཡི་གེ་གསལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསལ་བར་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་ཡིན་ལ། དེའེ་གོ་རིམ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའེ་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དཔྱོད་པ་པས་ཁས་བླངས་སོགས་བཞེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་ 
པ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་རིམ་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ་ནི། ཡིག ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡི་གེའེ་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། 
མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེས་ན་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། དེ། ཡི་གེའི་ 
གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་དང་ནུས་པ་ 
རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་བསྒྲུབ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་རིགས་པས་བསྒྲབ། པེ 
ཡིས་ནུས་པ་རྟག་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲུབ་བཅས་པའི་རྩ་རྟགས་དགོད། ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
བཅས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་རྒྱ་ལས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་སྤང་། 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧ 
༩ 

ལར ་ལ་མ་ངེས་ སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཞིག་ པ་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དགག དེ་ ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
རོནཧོ། དང་འ ཿ གྲམ ཐ་ཐུཊ། ད་ཇི ངི་ཞྡཀམ་ཡིནོ་གེ་ཏྲི ས་མེཐས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་ལས་ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་བསྐྱེད་དམ། རྫས་གཅིག་བསྐྱེད། ནང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེས་བསྲེགས་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ་ཁྱོད་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཞེག་པ་ 
ཡིདཔྤཿ ཐྲ ཏ་ [མནྟ ཞག་ཧཏྟོན་ག6ཌཇེ་ཉིྦགི་ཁྲགྲུ་པ་ཡིན་རན་ཀྱན་ཉརྲ།་ཞཾགྲཐཏོཊ 
གཞན་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ།”ི ཤིང་མེས་ 
ཡིར སིམ་སི སསིསིས་ སི སི་སི 
ཆོས་ཅན། ཤིང་མེས་བསྲེགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཤིང་མི་སྣང་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཤིང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཤིང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ།” | 
ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ པར་ཐལ། སྐྱི བའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་མེ མེས་ བསྲེགས་ ཟིན་ པའི་འོག་ ཏུ་ཆོས་ 
ཅུ ངཿཐནཔན་ཐང འཆག་ཊཔ་ཞིག་ཐན་ུ ཐ་ན །ན་ཡིནྡཏ་ ཿགཝྔ་ག་ཐོན་བྱཾཏྟ་ཏྲ་ ཐན 
པ་ན་ནག་པ་སླར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན ་ནོ་ཞེ་ན། ནག་པ་གསོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསད་ན་ནག་པ་སླར་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་གི་ཞེག་པ་ཞིག་ན་ཤིང་སླར་མི་འབྱང་བ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནག་པ་བསད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཛིག གཉེས་པ་ལྟར་རྫས་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 77 


༢༠ 

གཅིག་བསྐྱེད་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་མེའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི། གལ་ཏེ་རྗས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་ཡང་མིན་པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཤྲ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་ 
གང་རུང་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞིག་དངོས་ལྷན་གཅིག་འགྱུར་བ་སྤང་། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ 
མེད་པ་སྤང་། བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་སྤང་། ཚུལ་དེས་རིག་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན་རྟག་རྫས་སུ་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་ 
དངོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་རྫས་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། མེདཾ། ཤིང་གི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མེད་ན་ཤིང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་མེད་ན་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཞིག་པ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དངོས། ཤིང་གི་ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་ 
གི་དངོས་པོར་གྱུར་བའེ་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་གི་ རྒྱ་ལས་ག ཞན་པའི་ རྒྱར་མེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཞིག་པ་དེ་ རྒྱ་གཏན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མེད། ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
གཞན་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༡ 
ཅན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་བརྟགས་པའི་ཉེས་པས་སུན་དབྱང་དུ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤིང་གི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག ཉེས་པ་དེ་ཤིང་གི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེདཾ། ཤིང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལཾ། 
ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རྒྱའི་ནུས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེས། ཤིང་ 
གི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་པའི་སྐྱོན་གསུམ་བསལ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེ་ལྡན་ལ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ། དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། དངོས་པོ་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་ 
རྫས་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྲ སྒྲའེ་ནུས་པ་རྟག་རྫས་མིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟག་རྫས་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་བྱས་ 
ཐ་རམ ག་བ ཐགན་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 79 


༨༢ 
རར མི་འཁྲུལ་བ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་སྒྲ་ཡང་དག་དོན་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། མེ་ 
དང་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་དེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་དོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནམ་མཁའ་འཛིན་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམཾ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་ 
གཟུང་དོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
མི་སོིསི་ ཡམ བིབ སས ཟིས ལིང་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའེ་དོན་ཅན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་གིས་ཁྱབ་བྱ་འགལ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྟགས་ལ་དགོས། ལྡོག་པ་ཡོད་ན་རྗེས་ 
འགྲོ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༣ 
འའ ར་བ་མ རྩོལ་བྱུང་དང་ 
རྩོལ་མ་བྱང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་ངེས་སུ་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལཾ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཚུལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟག སྭ་ྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗ ས་འགྲོ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་སོགས་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བརྡ་ལ་ལྟོས། ཡི་གེའི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་སྟེར་བ་དགག དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཆ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། 
དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་བྱེད་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བརྡ་ 
བྱས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
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; ༤ 
ག སུམ་སྟེ། གོ་རིམ་ལོག་པ ས་སྟེར་བར་ཐལ། འབྲས་ བུ་རྟགཏུསྟེར་བར་ཐལ། ཀུན་ལ་འབྲས་ བུ་སྟེར་བར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་ པོ་ནི། ཅེ ཅེ། མ་གྲབ་ སྟེ། རཿ ལ་མ ་ལྟོས་པ་རིག་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ སྔགས་རྟག ་དངོཿ ས་ཀྱི་ ནུས་པ་ ཁོ་ན་ ལས་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲབ བའི ཕྱིར་ཞེ ་ན། རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ སྔགས་རྟག་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་གོ་རིམ་ ལོག་ པར་བཟླས་པ་ 
ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལོག་མ་ལོག་གི་སྔགས་སྒྲ་རྟག་དངོས་སུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཙར ་ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྔགས་འབྲས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཆོས་ཅན། འདོད་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
དངོས་ལ་སྔགས་འབྲས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྔགས་འབྲས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད། བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག བྱེད་ 
པོ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ། རང་ལ་མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཏགྐཝ་ཐཾས་ཛ། བཱཝྔ་ཊེ་རད་ཐད་རཐ་ཀུཐྤཛྱ ཨཾད་དོཌ་བྤུཐ་ཊཾཱ(ཱ་ཐལ། ཁྱོ་ླ།ཏཾསྱ ཧུ་སྤ་ྲ་ཁ 
ལས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལེགསཾ། 


པྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༥ 
དེ་གཉིས་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་བཟང་ངན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་བའི་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཁདཾ། སྔགས་ཆོས་ཅན། བྲས་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་གསར་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་མངོན་ 
གསལ་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་གཞི་མཐུན་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་། སྔགས་སྒྲ་གསལ་ 
བར་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་སྐྱེས་པ་དེས་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྔགས་མི་ཟློས་པར་ཉན་པ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་ཐོས་པའེ་ཉན་བློ་གསལ་བར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན། 
སྔགས་ཤུབ་བུས་བཟླས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་འབྲས་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱདཾ། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་དུས་ཀྱི་རྟོག་བློ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 83 


༢༦ 
ཏི་པྲགས  མཆོད་གསམ་བའིན་ དྲ་སགས་གསོ་བྱགུད་རས ཐངནྱ་ཡན་ཉིན། དྲ་ཆོས་ཅྱད 
སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་གཟུང་དོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རིང་། སྔགས་ཤུབ་ 
བུ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་སྔགས་འབྲས་མི་འགྲུབ་པར་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཤུབ་བུ་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྔགས་བརྡ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ་ 
སྔགས་བརྡ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལས་སྔགས་འབྲས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཡིད་བཟླས་ལ་སྔགས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཚ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡི་གེའེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི་ར་ས་དང་། ས་ར་ཞེས་པའི་ 
གང་ཞིག ཡི་གེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ཡི་གེའི་ རྒྱ་འབྲས་གོ་རིམ་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས། དེས་ན་གོ་རིམ་གཞན་ལ་འབྲས་ཁྱད་ཡོད། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ། ར་ས་དང་ས་ར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གོ་རིམ་ཐ་དད་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཀུན་སློང་གི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཡིག ར་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ས་ར་གཉིས་ལ་ཀུན་སློང་གི་གོ་རིམ་ 


བཾ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༧ 


སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ས་ར་ལ་དེ་ལ ས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འབྲ ས་བུ་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི། དེ། ར་ས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ར་ས་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ར་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་ས་ཐོས་པའིེ་ འེ་ཉན་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ། ས་ར་ལ ་དེ་ ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་ ཀྱི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པ་ནི། ཤེས སྔ་མའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དྲན་ཤེས་སྦྱར་ཏེ་འགོད་དོ། །དེ། ར་ས་དང་ས་ར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཟེ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ གོ་ ངས སྐྱེས ་བུས་བྱས ཏེ། ཁྱོད་ལ་ རྒུ ཀུན་ སློང་དང་འབྲས་ བུ་ཉན་ཤེ ས་དང་དྲན་ཤེ ་ 
ཀ་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། གཉིས་ བ་ ནི། དེ། ར་ས་ ཞེས་ པའེ་ཡི ་གེའེ་ངོ་བོ་དང་། ས་ར་ཞེས་ པའེ་ཡི ་གེའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཅན ནྲང་བཞིན་གཅག་མྙན་། ཀུན་བློན་གི་གོ་རིཊ་ཐྭ་ཏཏྟ་དུ་ཡོད་ངའི་ཀྒུ་མཚན་ིས་ཁཀླས་བུ་ར་ 
མཚེ་ ་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ ་ནི། ཡིག ཡི ་གེའེ་ གོ་ར རིམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འའ ་ རི བའེ་ ཕྱིར། སྐྱེ།” ཡི ་གེའེ་ རིམཝ། ཀུན་ ཆོཾ ས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡི ཡི་གེའི་ རིམ་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ ཕྱར་མེ མེ་དང་བུད་ཤིང་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ གྲུབ་པའེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རིའི་མེ་ 
ཡང་རང་རྒྱུ ་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ ཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་མཐུས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྒྲུབ་ནུ་ས། ཁྱད་པར་ཅན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་བསལ་བར་ནུས། ཁྱད་པར་ཅན་མེད་གྲབ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བའ ང་ཐ ཤེན ཕུགས་བྱད་མར་ཐ་རྱད་ཝའི་ཏ ས་བུ་ཆྫོན་ཙུན་ ཏྱད་ྲངྔ་ཐ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 85 


༢༨ 
རར་་་་ ཁྱོད་ཤེ ས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ 
ཕལ་པ་ལ་ཤེས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ རྒྱད་ཤེ ས་པའེ་ཕལ་པས་ 
དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་སྦྱར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་ཤེས་པའི་ཕལ་ 
འབྲསཾ། སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཁྱོད་སྦྱིར་བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
འདོད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས། 
ཤེས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་སྦྱོར་པ ་པོ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དཔྱོད་པ་པས་བཀོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་བསལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ 
ལྟར་བསལ་ཞེ་ན། ཁླཾ། བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་སྐྱེས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ངེས་སྐྱེས་བུས་བརྟག་པ་བརྫུན་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ལྡན་ལ་ 
དོན་ངེས་རྟོགས་ཁྱད་མེད། བྱེད་ཚིག་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒི རིག་སྒྲ་བདེན་ 
པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་བརྟག་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་རིག་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༠༽ 

སྒྲ་རང་ཉད་ཀྱིས་སྫུས་ྲཝནུཏྔ་གྲན་ཞིག ¦ ཡ་ཁིན་པའི་ཕྱཾ་ྲ་ ཁརོང་ནླ། ཏྱ ཨ་ཛུ་ཚླེས་ཙཉ། རྔག་བྦྲ་བརྡིན་ 
པའི་དོན་ངེས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ནས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་རིག་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིག་ན་དེ་ 
རིག་པའི་ སྐྱེས་བུ་ གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལཾ། སྐྱེས ་བུ་གང་གིས་ཆིག་ཤིན་ 
ལྐོག་ལ་མི་བསླུ་བར་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་རིགས་བྱེད་བདེན་ པའེ འེ་དོན་ངེ ངེས་ཡིན་པར་ 
རིག་གོ་ཞེ ་ན། དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱར་ལ་མི ་བསླ་ བར་མི་གྲབ་པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་། ལུང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཚི་ག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བ ས་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པས་ཁུྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གལཾ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རང་གི ས་རྟོག ས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། (ཏཾ རུན་ཅམ་ཝམམརཇན་ན། ཨ་ཅོ མཐ8འའེ་།ྲབ་བོད་ཞཞིུ གསུམ་ 
པ་རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ བྒྱུབ་ བྱ་དགག་པ་ལ་བཞི་ སྟེ རིག་བྱེད དོན་ངེས་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན། །དེས་ན་དོན་ 
ངེས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཚད་མ་མེད། །སྒྲབ་ བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ངེས་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདཾག རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་མི་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས། གང་ཟག་ 
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༦༩༠ 
སྨ བ ་ཀྱང་མི་རྟོགས། རིག་བྱེད་ཉེད་ལས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། མཐོ་རིས་འདོད་ 
བས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཡིན་མིན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ 
དགག རིག་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲགས་པས་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་མི་ནུས། 
གྲགས ་པ ར་སི བྲགས ་པས „་གླབ་ན་རང་ཚིག་འགལ། །གྲགས ་པ བྷ མ་རྒྱ་རུ་བརསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་ རྟེན་ པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ ལ། ་རིག་ བྱེད་ བདེན་ པའེ འེ་དོན་ངེ ངེས་ འབྱེད་ མི ་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲགས། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པས་ཁྱོད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཐ་ 
སྙད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གྲགས། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་སྡང་འདོད་ 
གཉིས་ཀ་བྱེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལཾ། རིག་བྱེད་བདེན་པའེ་དོན་ངེས་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
ཁས་ལེན་པ་ལ་རྒྱ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ལ ས་རིག་བྱེད་བདེན་པའེ་དོན་ངེ ར།་ སུ་འཛིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་མི ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦ 
མན བཞི་པ་ནི། གྲགཾས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ 
ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་རིག་བྱེད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ངེསཾ། བརྗོད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་མ་མཐོང་བས་ཁྱོད་བདེན་པའེ་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་དོན་ལས་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ། །སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པ་མིན་ན་དོན་ངེས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགཾལ། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་དོན་ངེས་ 
སྙོན་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ 
སྨྲས་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཡོན་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་སྡོང་དུམ་གྱི་ཟོལ་གྱིས་ལམ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམཾས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མིན་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་ 
དོན་དང་རང་བཞེན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། བརྗོད་དོན་དང་རང་བཞེན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། བརྗིད། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྡོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་བརྡ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
རང་། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་དོན་གཞན་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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༼༩༢༽ 

ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བརྗོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྔོད་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས 
དྲད ིྣསྣང། ཀཀ 
བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བརྡཾ། བརྡ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་ 
པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ཙ' མ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་་། བརྡ་ཆོཿ ས་ཅན། སྒྲ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའེ་འདོད་དོན་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བའེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ཕྱོག ས་གཅི ག་མི་སླུ་བའི་རྟག ས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་དགག་པ་ 
ལ་གྲ སྲཏ། འཛོཉ་བ་བརྔོན། ཨུན་འབྱེན་ཐཤན་ཇན །དྲད་ཕྲེ་ཧ། གྲང་། རུག བྱིན་ཀུ་སྤ་གཞུད་ཡང་ཆེས 
ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གྲང་བ་ལས་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་ཉིད་དུ་བརྟན། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བསྟན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཾ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅི ག་ཡིན་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་གྲང་བ་ཟློག་ བྱེད་ཡེ ན་ཅེ ས་པ་ལས་ག ཞན་པའི་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་བ སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་ཡང་དག་མི ན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱི ས་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ཞེ ས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ ར་ན་གཟུགས་མ ཚུངས་པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་དེ་འདྲའེ་ཤི ང་ཐོག་ལྷག་མ་རོ་འདྲ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་འབྲས་ལྷག་མ་ཚོས་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱིས། ། 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༩༣༽ 

རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པ་ 
སོགས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་དང་། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བསལ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས་ཡིད་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འགལ། དེས་ན། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བ་མ་བསལ་ཞིང་འབྲེལ་སོགས་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རིག་བྱེད་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལཾ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའེ་ཚིག་ཀྱང་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
དེས་ན་ལུང་ཅམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ཙམ་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད། །དེས་ན་བརྗོད་ 
དོན་ངེས་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་དོན་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་རུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བརྗོདཾ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་བ རྒྱད་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་ཅེས་པ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། ལུང་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་རང་གི་བརྗོད་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 92 


༼༩༤༽ 
རང་གི་བརྗོད་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལོག་པས་སྐལ་དོན་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ། 
ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་གཞི་འགར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ 
སུ་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནང་འགལ་བསྟན་ 
སྟེ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྨད་པ་ནི། རིག ནང་འགལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་རིགས་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དྲེགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ 
རྩོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བླུན་པོ་རིགས་པ་ཅན་པ་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚད་མ་སོགས་སོ། །ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་ 

པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། བར་དུ་ལེཤུའི་གཞུང་ཉིད་བཤད། ཐ་མར་མཚན་གྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་ 
ཡ་ རི་མས་ ལམ་ས་ས་ཇ  སི་མ་་ 
པར་འབྱེད་བྱེད་བཤད་པ་ལ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཐོག་མར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དོན་དང་ 
དོན་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


པབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༥༽ 
བྱེད་དངོས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མར་གྱུར་པ་བཤད། དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་ 
པི་ ཚད་མས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་བསྟན། 
གྱར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བྱུང་བའེ་མཚད་ཉིད་བཤད། མཛོ་ 
གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་། དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དོན་ 
དང་བཅས་པ་བཤད། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་། མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚདཾ། མི་སླུ་བའེ་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ 
ལྡོག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་སྨུ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མ་ལ་མཚོན་ན། མེ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ སླུ་བ་ཁུད་པར་ག སུམ་ལྡན་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་ 
ལ་དེར་ག ཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
ཟི ས་སྒྲ་ བྱུང་གི ་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ ལུ སྒྲ བྱུང་གི ་ཚད་མ་ལ་གཉི ས་ལས། བུམ་པ་ཞེ པར 
བསམ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དོན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྟགས་ལས་དེ་དང་ལྡན་པའེ་ཤར་གཞེར་བརྗོད་ 
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༦༦ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་སླ་བས་མ་ཁྱབ་པས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མི་སླ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེ ས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གཟུང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སླ་བའེ་ 
ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བསྣན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ 
པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པ ས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བློ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་བློ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཆོད་ 
པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བློ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
གཉིས་པོ་མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་སྟམ་ན། རང་། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐཾ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་བྱེད་ཡོད་དེ། རྨ 
སྟོབས་གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་དྲངས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དེས་ཁྱོད་མི་སླྲ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩༧ 
དེ། རརར རརར གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི ས་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞེག་ལས་མ་ཤེ ས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཾ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཅན། མི་སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཾང་། འོ་ན་མིག་ཤེས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོའི་སྤྱི་སྔར་མ་ཤེས་པ་ 
གསར་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་སྤྱི་གསར་དུ་ ར་པ་ལ་ 
མཚན་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བྱུང་དགག་ཕྱིར་གྱར་བ་སྨོས། ཚད་མ་ཐབས་ལ་ལྟོས་པར་གླུབ། རང་བྱུང་ 
དགག་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མི། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་གྱར་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོ་ད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་བཟློག་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། །ེ 
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༦ 
:ི་ རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་ 
ཚད་མ་དགག མི་རྟག་རང་བྱུང་ཚད་མ་དགག རང་བྱུང་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་དགག་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེ་ 
རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མ་མི་རྟག་ཀྱང་ཚད་མ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མི་རྟག་པ་མིན་པ་དེ་ལས་ཚད་མ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རིམི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིམ་བཞེན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ང། ས་ཚད་མ་རིམ་བཞེན་བསྐྱེད་པའེ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་རིམ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་ 
པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོདཾ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཡུས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ ནུ ར་པ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་ 


པ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦ 
དྲ ར་འ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའ འི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག པའ པར་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པའ པིན ཏང་འ་ག་ཐོགས་ཅས་ཏ།། བྱོད་ནེ་ཁུན་སྤྲུངཁ་ཡིག་ཉ རགྒས་མཆན་རྐེ་རྤནཏ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཟིན། དབང་ 
ཕྱུག་གི་བྱས་པར་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྤྱི་ཙམ་འཁྲུལ་ 
པར་བསྟན། བྱེ་བྲག་དབྱིབས་ལྡན་བརྟགས་ནས་དགག ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དེ་ཡིས་ 
གྲུབ་པའི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་། སྡོད་འཇུག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནས་ལུས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེ་ཁྱོད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཏན གྲ། ༔8་ཐྲ། སཱཏ། ཏན 1 ཏོཏ་མྤྤ ཉར ཏྲཿཐཝཀྱ་ཉིརྔཝ་ཛྟཀྐཾཉཱཏཀྟགྐ། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིནཾ། རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ སྒྲུབ་པའི་ འེ་གཏན་ཚིགས་མིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཾ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་ 
ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་སྒྲབ་པ་བཞིན། མ་གྲུབ་ན། དེ། གྲོག་མཁར་ཆོས་ཅན། 
རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པར་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 97 


༡༠༠ 
༼ ལམས དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ དབྱིབས་ལྡན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཡུས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་མིན་ཏེ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚི་གས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་དོན་དབྱིབས་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རིགས། དབྱིབས་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཡུས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རི་བོ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོ་ཞེས་ 
བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྟགས་ལས་ངག་སོགས་དོན་དགུ་ཕོ་ད་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིསཾ། དབྱིབས་ཀྱི་མིང་དོན་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྟོད་བཅུད་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེར་སྐྱ་པ ས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པས་ཤུན་པ་ཤུན་ནས་འཆི་བ་དེ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 


ཚིགས་ཡང་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༡ 

རའ་ རྟགས་ཀྱི་དོན་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་གྲབ། མིང་ལས་དོན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྲབ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་རྩོད་གཞི་ལ་གྲུབ་ན། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ།”ི རྟགས་ཀྱི་མིང་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་རྩོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེ། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་དྭ་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ས་སྲུང་གླང་ཆེན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལག་ལྡན་བཀོད་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་དང་ 
ལག་ལྡན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྭ་ཅན་དང་གླང་ཆེན་ཡིན་པས་མ་ 
དང་རྒྱུ་མིན་འགལ། ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུར་མི་འཐད། རྗེ་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱར་མི་འཐད། སྔ་མའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
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༡༠༣ 
ཐ་བ ལ་འ མྱུ་གུའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་། དེ་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མྱུ་གུའི་ རྒྱ་མི ན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་མུ་གུ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚོན། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྡོང་དུམ་ཡང་ནག་པའི་རྨ་ 
སོགས་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྨ་འདྲུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་། མུ་གུ་ 
ངེས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཆིགས་སྔ་མ་མ་ངེས་ཏེ། མྱ་གུ་བསྐྱེད་བའི་ས་སོགས་དེ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་པའི་ས་ 


༤༨ ༨ ༨ ༠ ྨ་ 


སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མུ་གུའེ་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱུ།། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ས་སོགས་ 
ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མྱུ་གུ་བཟང་བའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 


ནི། གལཾ། ཡང་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཏེ། དབང་ཤེས་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཡམ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༣ 
༦ ཡས་པ འ་ མིནཾ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་མ་ཚོགས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
མུ་གུའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དབང་ཕྱུག་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མུ་གུའི་ རྒྱར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཚོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་མ་ཚོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཁྱོད་ཚོགས་པ་ལས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ། མུ་གུ་དང་དབང་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོག ས་མ་ཚོག ས་ལས་ཁྱོད་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱོད་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བརྗོད། ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད། དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ན་རེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མ་ཞེ ས་དང་། གྱུར་པ་ཞེ ས་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་ནས་ 
ཆར མ་བྐགྤུཐ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན། ཤན 
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༼༡༠༤༽ 

མ་བྱས་བཀག་ནས་བྱས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའེ་དོན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་འཚོལ་བར་ 
འཐད། དེ་ལ་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་རིགས། དོན་ཤེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འདོད་པའི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
ལྡན་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་ལྡན་དེས་བསྟན་པའེ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
རིགས་ཀྱི། མི་འདོད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ ཡི 
ལྡན་འཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བླང་། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཐག་རིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་དེ་ 
མིན་ཏེ། སྔ་མ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད ཐུགས་རྗེ་རིགས་པས་བསྒྲབ། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའེ་ 
ཚུལ། དེ་ལས་བདེར་གཤེགས་འབྱང་བའེ་ཚུལ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། དེས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲཾ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་སྟོམས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ཐུག ས་རྗེ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


གོམཾས། 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༥ 
ཐུགས་རྗེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ ཡོད་དེ དེ། སི བ་དུ་མར་ སྙིང་ རྗེའེ་ དམིགས་ རྣམ་ གོཿ མས་པ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་ མི ་སྲིད་ འགྱར་བའི་ འེ་རྩོད་ པ་སྤང་། སྲིད་ ཀྱང་ རང་བཞིན་ལས་འདས་ 
སིན་བྲ་ུང་བའོ །ངཐོ ཕ་གཉིས་ཏེ། ཅོད་ཐ་ཏ་གོད། དན་ཧནོ་ཐ་ཐའོ །དད་པོ་ཏེ། ླ ཆདུ་་བྲན་ 
རེ། སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ ས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ལུས་ལ་ 
དཅས་སུ་ཇཏནྟཾ་ཐྦས་ཐུན་ཉིཊ ཁརྲ་བླ་ རུནྟ་ཟླཧཱ་ཐི ཕྱནྲ་ཊེ་ན གས་པ་ཝརྒ། ས་ཏ ནྲ ཧུརྙཏཱ། རྒྱས 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི། སྙིང་རྗེ་ཆོས་ ཅན། ཡིད་ བློ་ལུས་ལ ་དངོས་ སུ་ བརྟེན་ པའིེ་ རྒྱ་ མཚན་གྱིས་ 
གོམས་པ་ལས་གླབ་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ན། སྐྱེ།” སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་རྡོ་བ་སོགས་ལ་ཡང་སེ མས་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཚེ་ འདིའི་ རིག་ 
པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྔ་ མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། མཚམས་སྦྱོར་འགལ་བ་མེད་པར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དབང་བཅས་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ། རྟག་པའི་ལུས་ལ ས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་སེ མས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་འགའ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 103 


༡༠༦ 
ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཐམ ས་ཅད་ལ་རྐྱེན་གཞན་ཚོག ས་ན་དྲོད་ག ཤེར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབང་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འབྱུང་ན་འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དབང་སོགས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡོག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ། དཿ 
ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲང་། རིམ་གྱིས་གྲབ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབཾང་། ལུས་ཡིད་བློའི་ 
དངོས་རྟེན་དུ་འདོད་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་དུ་འདོད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན། 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཁྱོད་ལ་གནོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ 
དབང་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ལས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་འབྱུང་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ། བདག་འཛིན་ཅན་འཆི་ཁ་ཐ་མའི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ 
ལས་དེ་འབྱང་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་དང་སེམས་དག་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་བློ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཡིད་བློ་བ རྒྱུད་ནས་བརྟེན་པ་ལ་ 
5 ཨནཿཐཨས་འའི་ཿར གྲསུཉྤྔ་ཐནྣ།ཟ།ཏྲ་༡ང་ཐོ་ཚོམ་ཁུན། རྱོད་ཡིད་བླཉནྡ་ནཾས་ཏྟཾན་ཡནྡ། 
ཁྱོད་མེད་པར་ཡིད་བློ་མེད་པའེ་ 


8 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༧ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་པོའི་དངོས་རྟེན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབང་པོ་དང་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་ཁ་ཐ་མའེ་ཚེ་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིམ། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་ཟློ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ 
ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུསཾ། གལ་ཏེ་བློ་རིམ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལུས་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེའཾ། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རེ་རེས་ཕྱི་ 
མ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འཆི་ཁ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་འགལ་བ་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་ངེས། དེ་ཡི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། མི་སྟོང་པ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐཾ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁ་ཐ་མའེ་སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མར་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའེ་འཆི་སེམས་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚི་གས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རིག་པ་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དྲག། དྲག་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་ཆོས་ 
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༡༠༨ 
མ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ལུང་གིས་གྲབ་པ་དགག རྒྱང་འཕེན་རང་གི་ 
རིགས་པས་གྲབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ དྲག་བཅོམ་པའེ་འཆི་སེམས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་བར་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དཔེར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོདཾ། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཆེ་སེམས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སམི་སྦྱོར་བར་འདོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལུང་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་འདྲི་བར་ 
དགོད། འགོག་བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། བཀག་པས་གླུབ་པའི་མཇུག་ 
སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། དྲག་བཅོམ་པའེ་འཆི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སམི་སྦྱོར་ 
ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ རྒྱ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེཉིད་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི སྨྲ 
བཾ དི་བྲ ད་དོ་ནྐཀ་ཐཉིས་པ་ཁ་དྲུགཏྟ། ཁུརྨ་ཉིདྡ་ཡིརྡ་བློཝིངཛཾས་གྒྱུ ཡིན་མདྲ་ཀག ས་ཐམས 
ལེན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དགག སྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དགག རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ལུས་སེམས་ 
ཧུ་ཐབས་དགྐགྐ། རྡ་བྷོ་ཐུས་ཀྱི་ནན་ཐཱཞྲིན་ཡིན་ཐ་རགྲག ཁུས་ཁ་ཛཏིན་ནཱས་ཡིན་ཟླ་ ཐཉྙེཞ་མ་ཞཱག་ 
8ཊ །ུཏ་ཕེ་ཁ་གྲ ཏ། ཏཾཿ [ ཡཉཝླསཞསུ་རྲཊླ རླུ ཙཨཇནྙ་ཕནྔཊྡ༔ཾྡ་ཐིཧུ། ཏཱཾ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། ། 


1: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༩ 
ཡིད་བློ་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེའམ། དབང་པོ་མེད་པའི་ 
ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེསཾ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་ རྒྱར་པའི་ 
ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། །སེམཾས། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྒྱ།” ལུས་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་བློ་དང་ལུས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རོ་གཟུགས་བཞིན། གཉིས་ 
པ་ནི། རྟག ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལྡོག་ན་ཁྱོད་ལྡོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་འདི་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་ཆཚིག་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལྔ་པའི་ཚིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའཾ། 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན། མེ་ལྡོག་པས་རྫ་བུམ་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དགོད། མཐུན་རྐྱེན་མེད་ 
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1 

བའི་གཞན་ལན་དགག འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུསཾ།། དེ་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱར་འདོད་ན། ཤི་ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་གནས་པར་ཐལ། ལུས་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པས་སེམས་མེད་དོ་ཞེ་ན། རེ། ཀྱ་།ཨའངུང་ 
རྔུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་སེམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་རང་རྒྱ་སེམས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
དབུགས་འབྱང་རྔུབ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེམཾས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཤི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། ཁྱོད་སེམས་ཕྱི་མ་གནས་པའི་རྒྱར་སེམས་སྔ་མ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་སྤོང་དགག རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། འགལ་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དུག་གི་ཤི་བའེ་ཤི་ལུས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་གནས་པར་ཐལ། སེམས་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལུས་ཚང་ཞེང་འགལ་རྐྱེན་དུག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལཾ། ཤི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུག་ལྡོག་ཀྱང་སེམས་སླར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དེ། 
མེ་ལྡོག་ཀྱང་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སླར་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ 


9 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༡ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བར་གསོར་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོ་བའེ་ཐབས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ལྡོག་མི་རུང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྡོག་རུང་གི་ 
འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་གཉི ས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སླར་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སླར་ལྡོག་ཏུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མེས་ཤིང་ལ་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་དང་། གསེར་ལ་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅུང་། འོ་ན་ 
སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསོར་མི་རུང་བའེ་ནད་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ནད་པ་ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབའ་ཞེག་གིས་ཤི་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ནད་འཆོས་པའིེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྙེད་པར་དཀའ་བའམ་ནད་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤི། ཤི་ལུས་ 
ལ་དུག་དང་ནད་སོགས་དང་བྲལ་ལམ། དུག་འདུས་པའི་རྨ་ཁའེ་ཤ་བཅད་པའི་ཤི་ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
གནས་པར་ཐལ། སེམས་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ། ལྡོག་པ་མེད་ན་ཉེར་ལེན་མིན། དེ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར། ལྷན་ཅིག་ 
གནས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེརཾ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་ན་ཉེར་ལན་ཅན་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། འཇིམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫ་བུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས། རྒྱ་དེ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་འབྲས་བུ་དེ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་དེ་ཡིན་ན་འབྲས་ བུ་དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྱ་གང་འགྱུར་བ་མེད་ 


༽ ༨ ༨ 


བརྨབ་མྨིན་བྱུ་མབ་ཡོད་ཛའི་ཚྒྱུ མཚོན་ྱས་ཐ་ཀླང་རྔ་བྲ་མིནྣབ་ཉིནྲ་ཝེན་མིནྣ་པའ་ྲྱཾནྲ། ཟྭས་རྤཞྲེ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 109 


༡༡༢ 
སེམཾས། སེམས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་ཏེ། ལུས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་ རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ། ལུས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མིན་ཏེ། དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་པ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་དང་ཚ་བ་བཞིན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐལ་བ་དགོད། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོདཾ། ལུས་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་མིན་པར་ཐལ། 
རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་ཡང་མིན། རང་དུས་ན་མེད་པའི་ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་དགག །གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་དགག ཚུལ་དེས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས། གནས་རྒྱུས་གནས་པ་འགོག་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡོདཾ། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི། ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་གནས་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲབ་ན། སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་དེ་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༣ 
ན། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་གནས་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིག སེམས་ཆོས་ཅན། མི་འཇིག་པར་ཐལ། མི་འཛིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལུས་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལཾ། ལུས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེ་འཇིག་ 
སེམས་ཀྱི་འཛིག་པ་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
འཇིག་རྒྱ་དང་ཕྲད་ན་ཁྱོད་ཡོད་ཀྱང་སེ མས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གལཾ། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་སེ མས་མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པ ས་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེས་ཁྱོད་འཇིག་ རྒྱ་དང་ཕྲད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གླབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཏ ཅྱུསཾཏེ་ སེམས་ཐུབ་ཅིན་གནས་ཐཉ་ཏིན བྱིན་ཁའི་དའེ་ཡོང་དྲེ། ཏ་བྱུཐ་ཏྡན་གྲནས་ཁྤའེ་ཉིན་བུཝྔ་ཝ། 
དང ཐཾཿ།ྟར། 1 ཝ་ཊིགཝ་འའི་བུ་ཀནྟ་གྐནསཿ ཏ རྡུར་ཡིནྡ་ཏྲ་ཐཊརྟཾ་ཏྟཾ་རྒཾ ༩ ཛུ༔ྟ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆུ་སོགས་མི་འཇིག་པར་གནས་པའེ་རྟེན་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོསཾ། ། 
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༡༡༤ 

བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆུ་སོགས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་མིན་ཏེ། ཆུ་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་གོ་ས་མཚུངས་པར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འབོ། ཆུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་ 
དོན་གཞན་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཐུར་དུ་འབོ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་རྫས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཏད་ཁཾ་ཏོན་དོན་གཱཾནྟ་ཝི་ངོགོས་ཀེ་ཏད་རློག་ཐ་ཡྣ་ཞི་རྒ གསུམ་རྤ་ཞེ། ཁེས 
གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འཕྲོད་ 
འདུའེ་འབྲེལ་བ་དང་། རིགས་སོགས་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
གལཾ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྒྱ་ 
དོན་ག ཞན་ གྱི ས་འཇིག་ན་མི་འཇིག་པར་གན བང རྒྱ་ལ་དགོས་པ་མེ ད་ཅི ང་། འཇིག་ རྒྱ་དོན་ག ཞན་མེད་པར་ 
འཇིག་ན། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེནཾ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་འཇིག་པར་གནས་པའེ་རྟེན་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལཾ། 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་ཉེད་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། མིན་པ་གང་ཡང་མི་འཛིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
པས 1 །|། གི་ད 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དགག རང་རྒྱུ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༥ 
༼ 5 ་ ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པར། བློ་སྔ་མ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
འདེ། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མར་མེའི་འོད་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དར་རྒུད་ལས་ཤེས་རབ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། སུས་དྭརྦ་གུད་ 
ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལུས་ལས་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བའེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དར་རྒུད་ལས་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགའཾ། ལུས་དར་རྒུད་ལས་བྱང་བའེ་ཆགས་སྡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལུས་དར་རྒུད་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས། ཡིད་བློ་ 
ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའེ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་རིམས་ནད་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་བསད་པའི་ཁྲག་མཐོང་བ་ལས་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་རོངས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
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༡༡༦ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་སེམས་གཅིག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག 
ལོག་སྲེད་སྔོན་སོང་རང་ རྒྱད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། མ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཛི། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་ འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ སེམས་ལ་ གསལ་ 
བ་གང་ཞིག ཁྱོད་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བདེག ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་སྲེད་ 
ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་དཀྲི་བ་མིན་པར་དམན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག ¦ ཁྱབ་སྟེ། ལོག་སྲེད་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ པཔ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
ྐ་བ་དེདེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ། སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱིམེད་དེ། 
སྐི བ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་གྱི་ལུས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སི སྲིད་ སྔ་ཕྱིའེ་བར་གྱི་ལུས་ མེད་ པར་ མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་པོ་མི་གསལ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ 
སྲིད་སྔ་ཕྱིའི་ བར་གྱི་ལུས་མི་མཐོང་པའེ་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། མིག་ མི ་གསལ་བར་དུ་བ་ ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན། གལ་ཏེ་ སྐྱེ་བ་ ལེན་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་ སུ་ཐོགས་མེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུསཾ། བར་དོའི་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ སྐྱེ་གནས་ སུ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇུག སྟེ ཁྱོད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ལུས་ཡིན་པའེ་ རྒྱུ་མཁུནྟ གྱིས་ སྐྱེ་གནས་ སུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་རྗ་གསར་པ་ལ་ཆུ་དང་། འདུལ་ སྦྱོང་ བྱས་པའི་ག ཟོ ར་ལ་དངུལ་ ཆུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མངལ་དུ་འཇུག་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༧ 
ཱརོིལ་ མི། དབང་པོ་མི་གསལ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲེས་ལ་དགོད། དྲུག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་རྒྱར་མི་འཐད། ཡན་ལག་དུ་མའི་ལུས་རྒྱར་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དགག དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་རགས་པ་རྫས་གཅིག་པའེ་ལུས་ཡིན་ནམ། 
རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ལུས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཡོ་མི་གཡོ་དང་། སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་དང་། ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱི་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། དེ་ཡི་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ།ི བྱེ་ 
བྲག་པ་ན་རེ། ལུས་དང་བུམ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་མེད་པར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་ན། ལུས་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་ཐོགས་མི་ ནུ ས་པའི་སྔར་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་དང་ཁྱད་མེ ད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་མ་བརྩམས་པའི་དུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁྱད་མེད་ཕྲ་རབ་རྟགས་མ་གྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱདཾ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ རྡུལ་ ཕྲན་དེ་ རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ 
རོར རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ 
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༡༡༨༢ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ཡང་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ལོད་དེ། 
གཉིས་པོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལུས་སོགས་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དངུལཾ། དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདྲེས་པའམ་རྡོ་ཚོན་གྱི་གོང་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པར་རྡུལ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མ་ཚགས་པའེ་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཆར་གྱི་རྟགས་ཁས། ལྡནཾ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བས་ལྡན་པ་བསྐྱེད། དེས་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མ་ 
ཚོགས་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་དེ་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པའི་ལྡན་པ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ལྡན་པའི་རྟེན་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རོ། བུར་ཆང་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རོ་གཟུགས་ 
དངོས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༩ 
མེད་ཀྱང་དེ་དང་རོ་གཟུགས་དངོས་གཉེས་བཏུང་བའི་རྡུལ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུར་ཆང་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བའེ་རོ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རོ་ 
གཟུག ས་དངོས་ལ ས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རོ་ག ཟུགས་བཏག ས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྒྱ་ 
ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིང་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་རིང་པོ་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་། རིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གྲངས་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། ཐ་དད་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་བུམ་པ་དང་དེ་བརྗོད་པའེ་ 
མིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་ 
པའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལས་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲི བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ 
གྲངས་སོགས་རྫས་གཞན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལས། གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དུ་ 
མེད་ཀུང་། དེ་དང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
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༡༢༠ 
སར གལཾ། ཡོན་ཏན་ལྭ་གངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལཾ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ 
མིན་ཏེ། གྲངས་དོན་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག དེ་མེད་པ་ལ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ 
དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྤོང་། དྲུག་སྒྲ་མི ་སྲིད་འགྱུར་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐཾ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་གྲངས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་མིང་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་སོགས་དང་། དེའི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། གལཾ། ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་སོགས་ལའང་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༡ 
འ་བ །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། རིགས་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་ 
པའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་ཅན། དྲུག་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཁྱོད་བུམ་པ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་བརྗོད་བྱ་རྫས་ག ཞན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། ཆོས་གཞན་སྦངས་ནས་བུམ་པའིེ་གྲངས་ཙམ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཉན་པ་པོ་ལ་བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའེ་གྲངས་དེ་ 
བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉེས་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་གཉི ས་ལྡོག་པ་ 
གཞན་ཡིན་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ སོར་མོའི་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་སོར་མོ་དང་ལྡན་པ་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན། དོན། བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་བུམ་པའེ་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀས་དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་ 
སྒར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འཕངས་པ་ལས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒར་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཚོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 119 


༡༢༢ 
འའ བུམ་པའེ་ རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་ཀྱི་སོ་ 
སོའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་སྤངས་ནས་ ཐུན་མོང་གི་ ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསཾ། ཁྱོད་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྗོད་ 
བྱར་སྦང་བའི་ཕྱིར། དེསཾ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པའེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་འཛིན་མིག་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྟོན་པའི་ཆེ ད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ རྒྱར་མི་འཐད་པ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྒྱུར་མི་འཐད། ཡན་ལག་རེ་རེ་རྒྱ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའམ། རེ་རེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། མི། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་དང་བྲལ་ན་ཁྱོད་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཀུན་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་ 
བརྗོད། དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ར། ལུས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༣ 
༼ ༅ ཟླ ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཏིས་ཏེ། དབུགས་གཅིག་ཡིདྡ་བློའི་གྱུན་མི་འཐད། དུ་མ་ཡིད་བློའི་ཧྱུ་ན་མི་ཞཐད་བའོ། །དྲང་ཕོ་ནཾ། དབུགས་ 
འབྱུང་རུབ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུཾ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུགས་དང་ཡུས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་བློ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག ལུས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་རྫས་ རྒྱན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་འབྱང་བར་ཐལ། 
དབུགས་དང་ལུས་རྟག་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལཾ། གལ་ཏེ ་ཡིད་བློ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་མ་ 
སྐྱེད་པར་ཐལ། སྔར་ཡིད་བློ་མི་སྐྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགསཾ། དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡི དྲ་བོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་གི་ཡུན་ 
ཚད་ལ་ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དུ། གལ་ཏེ ་མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་དུ་མ་ཡི དྲ་བོ་ཆ་མེ ད་གཅིག་གི ས་ཤེ ས་པའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདིར་ཕྲན་གཅིག་ཚགས་འདུག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུ་མ་རིམ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 121 


༡༢༤ 
༧༡ དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་། གལ་ཏེ་ 
ལུས་རྟག་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་དབུགས་རིམ་ཅན་དེས། ཡིད་བློ་སྐད་ཅིག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གོ དབུགས་རིམ་ཅན་ཆོས་ཅན། རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རཾང་། གལ་ཏེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
དབུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དབུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དབུགསཾ། དབུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་མར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་ས་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལུས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་རྫས་རྒྱུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབུགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལཾ། གལ་ཏེ་དབུགས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་ཡིད་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མ་ཡུས་པ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཙི། དབུགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིད་བློའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་ཆོས་ཅན། དབུགས་ ྒྱ་ 
བ་དྲག་ཞན་ལས་ཡིད་བློ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་ རྒྱ་བ་དྲག་ཞན་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིད་བློའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་ན། ཆོས་དེའེ་ཉེར་ 
ལེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲོང་བ་ནི། རྟོག་པ་དུ་ 


འང ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༥ 
ཀ་ར རྣམཾ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སྔ་མ་རེ་རེས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ 
སྟེ རྟོག་པ་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་ཆག ས་པའི་ཚེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱི་ ནུས་པ་ཉམས་ 
པས་གཟུགས་འཛི་ན་མིག་ཤེ ས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་དང་པོར་ལུས་ལས་ཡིན་ཟློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ཡིད་ཟློ་སྔ་མ་རེ་རེས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཡིད་བློ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། ལུས་ཅན་ཤི་པའེ་ས་ན་ཆོས་ཅན། སེམས་འབའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་པར་ཐལ། 
སེམས་གནས་པ་གང་ཞིག ཉེན་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་མཆེད་ཕྱི་མའི་ རྒྱ 
གཉིས་བཤད། མཚམས་སྦྱོར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག མཚམས་སྦྱོར་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལཾ། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཆི་ཁ་ཐ་མའི་སེམས་དེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཞེ་ན། ཚེ། ཕྱི་མའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་འཆི་ 


༽.-, ¬ 


ཁ་ཐ་མའེ་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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༡༢༦ 
ཀད གཉིས་པ་ནི། དེ། འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མིན་ཏེ། 
ལུས་སེམས་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
མིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པས་མི་ 
ཁེགས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་དབང་པོ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་། འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་དབང་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་དབང་ 
པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་བཞིན། གལཾ།། ཚེ་འདིའི་ 
དབང་པོ་དེ་དབང་པོ་སྔ་མ་ལས་མི་སྐྱེད་པར་ལུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོའི་རིགས་འདྲ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལུས་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམཾས། 
གལ་ཏེ་ཆེ་འདིའེ་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆེ་ཕྱི་མའེ་དབང་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། ཚེ་འདིའེ་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཀག་ 
པས་གྲུབ་པའི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེསཾ། ཐ་མལ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ 
ལེན་ རྒྱུ་ལུས་དབུགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁྱོད་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
མིནཏེ། དེ་དེ་ལྟར་སྨྲབ་ 


| ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༧ 
པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ་མིན་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དཔེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་དགོད། གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་དཔེ་དོན་དགག རང་ཕྱོགས་འཐད་པའི་ 
དཔེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོམཾས། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། མཆོངས་པ་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དཔེ་ལ་མཐའ་མེད་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད། དོན་ལ་མཐའ་མེད་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད། དཔེ་ལ་ 
དོན་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། དོན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱསཾ། མཆོངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལ་ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་ཟིན་ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དྲོད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མེན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཆུ་དེ་རྒྱུན་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་། བརྩེ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་སེམས་རྒྱད་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་སྲེག་པ་དང་། 
གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེསཾ། བརྩེ་སོགས་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་ 
བྲལ་པར་གོམས་པར་བྱས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། རང་གི་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་རྟེན་བརྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བརྩེ་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་བ་ལྟར་མཆོངས་ 
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༡༢༨ 
ཀར དེ། མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ཚད་ངེས་པས་ཁྱོད་ཀྱང་ཚད་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དང་པོ་ནས་ཕྱིས་བྱང་བའི་དུས་བཞེན་དུ་མཆོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། མཆོངས་པ་གོམས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ནས་ཕྱིས་བྱང་བའེ་དུས་བཞེན་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་མཆོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་མི་མཐུན་པ་བསལ་ནས་ཡང་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཉིད་དུ་མཆོངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བརྩེ་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་ན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརེ། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་མི་ 
འཕེལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ རྒྱད་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་གི ས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་མེད་ 
ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདི། བརྩེ་སོགས་ཆོས་ཅན། འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གོམས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་ན་ཁྱོད་སྔ་མ་དེས་ཁྱོད་ཕྱི་མ་གསལ་བའི་ ྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གོམསཾ། བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ལས་སེམས་རྒྱད་བརྩེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སོགས་གོམས་པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་ 
ཆགས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྩེ་བས་སྟོན་པ་དྲངས་པའི་ཚུལ། སྟོན་པའི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའེ་ 
ཚུལ། དམིགས་རྣམ་གོམས་པར་སྟོན་པར་བསྟན། དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩེ། 


་ 
སེམས་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༥༩༽ 

རྒྱད་སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བརྩེ་ལྡན་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞི་བསྟན་ད ས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་བཞི་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན། བདེན་བཞི་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མི་ནུས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དཔྱད། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་དཔྱད། 
དཔྱད་པས་གྲུབ་པའི་སྤང་གཉེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་། བརྩེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་མི་ནུས་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། དེ། 
བརྩི་ལྐན ཆོས་ཅན ཆུ་གླྭ་བསྔཝ་བྱ་རྒྱུའི་གཉིན་པོ་དཔྱདྲ་ཐའི་ཧྐུ་མཚནྣ་ཡོད་དེ། ཁུགྐ་ཐརྔལ་བྱི་རྒྱུ་གཞོམ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ྒྱ། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདཾག བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅཱ ཞ་པ ཛཿ གཉེན་པོ་ཡནྣཏེ། ཁག ཆིན་དྲའ་ྲནྟ་སྔརསརད་པརུ་ྤཝ་ཐཞེརྒ།ན་ཛོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམཾས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
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༡༣༠ 
གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱེད་ན་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་གོམས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེསཾ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆཚགས་མ་ཡལུས་པ་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབཾ། དེ་ཆོས་ཅན། བསེ་ 
རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
དེ། བདག་མེད་གོམས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབཾ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མའི་རྒྱར་བཤད་དེ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་སྤངས་རྟོགས་ལས་དང་པོར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་ 
བསྟན། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མེད་པའི་ ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ། སངས་རྒྱས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། བདེར་གཤེགས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྦངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེགས་པར་སྦངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 


༢༨ ༽ རར ༨ 


བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའེ་སྤངས་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༡ 

རྩ གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ།” དེ་ཆོས་ཅན། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཉན་རང་སློབ་པའེ་སྤངས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཉོན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི་སླངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཁཾ། དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ན་རེ། སྟོན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་ཉིད་དུ་བསྟན། སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི། ངག་སྨྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རྟག སྟོན་པ་སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུཾ། སྐྱོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱ།“ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱའི་ 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཁྱོད་ཟད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྒྱ། *ི དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 129 


༡༣༢༣ 
ནི། སྐྱོབཾ། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫུན་གསུངས་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ ཐུགས་རྗེ་ལས་སྟོན་པ་ 
སོགས་འབྱུང་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱོབ་པ་དངོས་ 
སྙོབས་རིགས་པས་བསྒྲབ། དེ་ལས་བདེར་གཤེགས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ། དེ་ལས་སྟོན་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ 
བརྩེ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེས་ན་ནན་ཏན་བྱེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་ 
བརྟན། བསྟན་བྱ་བདེན་བཞི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་སྟེ་སྡུག་བདེན་བཤད། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་སྒྲབ་ 
སྟེ་ཀུན་འབྱུང་བཤད། སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་སྒྲུབ་སྟེ་འགོག་བདེན་བཤད། བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་སྟེ་ལམ་ 
བདེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་འཁོར་བ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ། མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་དུ་བསྟན། འཁོར་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༣༣༽ 

ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ག སུང་རབ་ལ ས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རིག ཐར ས་སྒྲབ་ཚུ་ལ་སྟོན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
དགོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ཅན་ཞེ ས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ཡོད་པར་རིགས་པས་བསྒྲབ། འཁོར་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། གོམས་ལས་གསལ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཆཚིགས་ 
དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོམཾས། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ 
གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རང་རྒྱད་ལ་ཆགས་སོགས་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཆྭགས་སོགས་རྒྱུ་མེང སྱ བགག ཆགས་མི་མཐུནྣ་ཝསྦཾ | ཐ་ད་གགླ་ ངེ་སོ་རགྐས་མྲཛུན་བླུ་ཆུ་གླུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཤཾར་ གཉིསང་ཆབས་ཏ། ནཧྭཾ་རྒྱ་ཝན ཀླ ཐགེ འདྩུཏྔ་ཐེ ཛུ མན ཕྱེ་ཐྲ་ཏོགྲག་པའོ །དྡར་ཕོ་ཝ་ 
བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མིན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མིན། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། 
རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ། གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
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༡༣༤ 
བུ་མིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
མཁྲིས་པ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཁྲེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཤ་སེར་བ་སོགས་དེ་ཡི་ཆོས་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དངོས་རྒྱུ་མཁྲེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུག་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནད་གསུམ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བད་ཀན་མཚུངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགཾས། གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་གྱི་ 
འབྱུང་བ་མཚུངས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་སོགས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ སྐྱན་མེ ད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེརཾ། ལུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་སོགས་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་དགོད། ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབ། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོནཾ། དུག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ནད་ 
གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ནད་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ན་ལུས་གདུངས་པས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཾ། ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ན་ཁྱོད་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་མཁྲེས་པའེ་ 
ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འགྱུབ་ན་ཁྱོད་ནད་གསུམ་ཀའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ 
སྱཿཡོདའ་ཏུརླ་དེ་ ཨོཏྔ་ཐ་ ནེ་ཚྫཙན། བྱོད་ནྡ་ྲསུཾ ཉིར་ེཉ་ཟེསཾཏྱཾསྤྲ་མིནྤ་བྲ་་ཐཝ། 
ནད་གསུམ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༥ 
® ྣ#ོ་ རྒྱ།ཾ རྩ་བའེ་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱ་འཕེལ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འགྲིབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་ཚ་བ་འགྲིབ་པ་མི་རུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆཾགས། གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཆཚགས་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ནད་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཚོལ ས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་དེ་ རྒྱ་གཉི ས་དྲི། སྨྲས་པའི་ ྒྱ་ 
གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ། གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གེགས་བྱས་པའེ་ཚེ། བད་ཀན་གྱིས་འདོད་ཚགས་སམི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
ཅིས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུ་བ་ཆགས་པའི་རྒྱར་མི་འཐད། གཟུགས་སོགས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆཾ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཆཾ། ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁུ་བའི་དངོས་འབྲས་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ་པའི་ཕྱིར། བུདཾ། ཆགས་ལྡན་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་གཅིག་ལ་ཚགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁུ་བ་ངེས་པར་འཕེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གལཾ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཁུ་ 
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༡༣༦ 
༧༅་ལལཔཔས་ ` བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚགས་པའེ་དངོས་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཚགས་པ་ 
སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། དེསཾ། ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཛེས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཾ། གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐམཾས། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ཉེ་བར་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གནཾས། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའེ་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཅན། ཞེ་ 
སྡང་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བད་ཀན་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཉེས་པ་དེ་ 
ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གིང་། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ནད་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཆགས་སོགས་རིགས་མཐུན་སྔ་མའེ་བག་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དགག གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིསཾ། ཆགས་སོགས་ 
རླུང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དགག་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དུག་གསུམ་ 


:¿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༧ 
པཔ རབ་བ གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྲོང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེནཾ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གླབ་ 
ཟིན་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པ། ཡོད་མེད་རྟགས་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འབྱུང་གྱུར་གྲུབ་ཟིན་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དཀརཾ། འབྱུང་གྱར་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་ 
བའི་རྟེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འབྱུང་གྱུར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གྲབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ རྒྱ་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའམ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཾ། ཆང་མ་ལོག་ཀྱང་མྱོས་པའེ་ནུས་པ་ལྡོག་པ་བཞེན། དུས་མཉམ་པའེ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
གྱར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས། ཆང་གིས་མྱོས་པའེ་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཆང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ཆང་དང་གླབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གལཾ། ཆང་དང་ཚང་གི་མྱོས་པའེ་ 
ནུས་པ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་འབྱང་སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མིང་། འབྱུང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི། 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 135 


༡༣༨ 
དད རརའ་རར་རམརརར་ ར་ར ཁྱོད་ལུས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞིན། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་རིགས་མཐུན་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པ་ནི། གང་། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མཐུན་ 
སྔ་མའེ་བག་ཚགས་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་གྲུབ། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་གྲངས་ཅན་རྩོད་པ་སྤོང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ།° སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ངན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ།° རྩ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཐལ་བ་དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩ།ཿི རྩ་དང་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱའི་རྣམ་ཤེ ས་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་གནོད་ན། རྒྱུ། རྩ་དང་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ན་ཆོས་ཅན། གླང་ 
ཆེན་བརྒྱའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཁོར་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆགས་སོགས་བཅས་པར་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ 


ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། ། 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༩ 
་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔཾ། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་སྤོང་། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྱུངཾ་། གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམཾས། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཚགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་དངོས་རྒྱ་འབྱང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཆགས་སོགས་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུངཾ་། འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྱང་བའི་སྲོག་ཚགས་དེ་ 
ལ་སྲོག་ཆགས་ཙམ་དང་། ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལས་འབྱུང་བའེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཚགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔར་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་ 
ཆགས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། 
ཆགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐདག་ཟྭ་མཝ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆཚུང་མཚུངས་པར་ཐལ། 
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༡༤༠ 
ཆ་་བག་ ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའེ་ལུགས་ལ་བ་ལང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་བ་ལང་ཆེ་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་ལའང་ས་སོགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཅམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲོདཾ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་དྲོད་ཆེ་ཆུང་ 
ན། མིན། དྲོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་མེད་ཀྱི་མེ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་གཏན་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲིད་པ་དེ་དཔེ་དོན་དུ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། གངཾ་། ཆགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་དེ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་དཀར་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཾཟུགས། གཟུགས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་ཡང་། འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་སྔ་ན་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐལ་བ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ 
དང་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་འབྱང་བ་དང་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཆགས་སོགས་ལ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མཆཚུངས་ན། ཆགས་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༡ 
སོགས་དེ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམཾ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
དོན་གྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་བཏགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། སྐལཾ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་འདྲའེ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དངོས་ 
རྒྱར་འདོད་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཆེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། བདག་ 
མེད། སྙོང་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཉེསཾ། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་བདག་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག དེ་ཆོས་ 
ཙཿ བརག ཏ། དག་ང་འཅན་དད་ཟི་མཛུན་པའ རྨ ཐ་པ རར འད ཚང་ཆ་ བཅག་ཐིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་མིན་ཏེ། བདག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྟག་པ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ད ས་པའི་ཕྱིར། དེ། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
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༡༤༢ 

ཀྱི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཚོགས་ན་ཡང་ཁྱོད་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་བཅ ས་སྒྲབ་སྟེ་ ཀུན་བདེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངིག རྒྱུ་ཉིད་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཏ༦ 
པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བས་རྒྱུར་བཅས་སྒྲུབ། རཾ་ེ་སྨབ་བའ་གཏན་ཚིགས་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ཐུ པ་ ཡིན་ཏེ། རེས་ འགའ་ སྐྱེ བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྟགས། གཉིས་པ་ནི། ཇི། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་། ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་དམི གས་ རྐེན་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་རེག་ བྱ་ཆོས་ཅན། ཧེ ག་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ ག་ཤེ ས་ཕྱི་མའི་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེག དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། སྲེད་པ་ཁོ་ 
ན་བཤད་པའི་[//9:086:ཇ༥085།08]།//9:086:5)861510]རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། སྲིད་ 
པའི་ 
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༡༤༣ 

སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྡེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་གསུམ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོ།\/5:\།86:ཇ།|0[161།ད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདཾག ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགཾས། སྲིད་པའི་ 
སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེསཔ་ནི། ལུསཾ། འོ་ན་ལུས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་མེད་པ་ལ་ཚགས་པ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱི ལུས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འདོད་ཚགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ 
ཚགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་ཚགས་ཕྱི་མའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། རཾགས། གལ་ཏེ་རིག་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་སྔ་མ་ཚགས་པ་ཕྱི་མའི་ རྒྱར་འདོད་ན། 
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༡༤༤ 
རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ལུས་དང་ཚགས་པ་སྲ་མ་དེ་གཉིས་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གལཾ། ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མིན་ཏེ། ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཆགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐལཾ། ཚེ་འདིའེ་ཆགས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གྲུབ་སྟེ། རའ་ 
ཉིད་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ན། མི 
ཤེས་ལས་དང་སྲིད་ལས་འབྱང་རིག་མཛོད། །ཅེས་རྒྱ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི། མ་ 
རིག་པ་ ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ཡང་ སྲིད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ན་ཡང་སྐབ ས་འདེར་ཡང་ སྲིད་ཀྱི་ རྒྱར་མ་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་ 
དེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱར་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ རྒྱར་མ་བ ཤད་དེ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་སྒྲུབ་སྟེ་འགོག་བདེན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐར་པ་བསྒྲུབ། གྲོལ་བ་ 
པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། །བཅིང་ཐར་བདག་གིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། 
རྒྱའེ་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པའེ་ 
གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཁོར། སེམས་ཅན་རྗས་ཡོད་ཆོས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༤༽ 

ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཾ། ཐལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ཁྱོད་ལ་འདོད་པ་དང་། 
རྟགས་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། ཇི། བདག་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཁྱོད་མེད་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་ 
པར་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་པ་ལ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་གང་ཞེག ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གནས་པ་མེད་པ་སྤང་། འཕགས་ལམ་དང་ 
པོར་ཡང་སྲིད་མེད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་གནས་པའི་རྒྱུ་གཉེས་བཤད། རྒྱ་ཡི་དོན་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། གནས་པའེ་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད། ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་འཕངས་ཟིན་ཅིང་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་ ན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། བརྩེ་བའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
གནས་ན་ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲིདཾ། ཆགས་བྲལ་ 
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༡༤༦ 
ལས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆག ས་བྲལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ རྨ ས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྡུག ཆགས་བྲལ་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་མིན་ཏེ། འགལ་ རྐྱེན་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
སྙིང་རྗེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཆགས་ 
བཾ ཁུང་ད་ཉེན དེ། ཚགས་བྲལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆགས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཆགས་ 
པ་དང་རྒྱུ་ པྲ བའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ལ ་སཱིང་རྗེ ་ཡོད་ན་དེའེ་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ འི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ཡ་ དེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཏོང་བ་སཾ་ཐ་ མིན་ཏེ། གུ བདག་འཛིན་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པའེ་ཕྱིར། དེས། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་ གྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་ གྱི་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་གནས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། བརྩེ་བས་གནས་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་ལ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། གྲོལཾ། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པ་མིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆག ས་བྲལ་སྙིང་རྗེ ས་གནས་ན་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྙེང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༧ 

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
གལཾ། འཇིག་ལྟ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷནཾ། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་ 
བདེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། བདག་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངཾ་། ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་མེད་ན། བདག་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་བཅིང་ཐར་བདག་གིས་བྱེད་པ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་བདག་གིས་བྱེད་པ་དགག བརྗོད་དུ་མེད་པས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པ་ན་རེ། བདག་རྟག་པ་འཁོར་བར་བཅིང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྡུག བདག་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་འཆིང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པ་མིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། མི། བདག་ཆོས་ཅན། འཆིང་འགྲོལ་གྱི་ 
རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིང་ཐར་ 
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༡༤༢ 
= རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཅིང་ཐར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོཾད། བདག་ཆོས་ 
ཅན། བཅིང་ཐར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་། བདག་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་མེད་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་སྟེ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོག་པ་གཉེན་པོར་བསྟན། 
གཉིན་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་གོམས་པས་གནས་འགྱུར་ཐོབ་ 
པར་བསྟན། གནས་འགྱུར་ཐོབ་ཀྱང་སྤང་བྱས་འཇོམས་པ་དགག གནས་འགྱུར་ཐོབ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤདཾ། བདག་མེད་རྟོགས་ནས་གོམས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ལས་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤང་བྱས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན། ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲུབ་བྱེད་འཛིན་ 
སྙངས་འགལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉེས་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་ཉེས་པ་སླར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤང་གཉེན་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཞིང་གཉེན་པོ་དོན་ལ་ཞུགས། 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༩ 
ར་འ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཉེན་པོ་འབད་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམཾ། གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་བློ་ཡིན་ཞིང་། 
བདག་འཛིན་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག བདག་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། གནས་ྱྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ལ་ཁྱོད་འབྱུང་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སེམསཾ། ཉེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྔར་གནས་ 
མ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པའེ་ཞུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ནུ་སཾ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ 
རློན་པ་ལ་མེ་བཞེན་ནོ། བཞི་པ་ནི། འཚེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞེག་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་མིན། ཕྱོགས་རེའི་མགོ་ 
གནོན་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་མིན། དེས་ན་མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་ 


སྟངས་འགལ་ 
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༡༥༠ 
བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོར་གྱུར་ན་ཚགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདཾག འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕན་ཚུན་ རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་མིན་ནམ། ཅིའེ་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་གཉེན་པོར་འཆད་ཅེ་ན། བྱམཾས། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་མིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ནི་མ་རིག་ 
པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རིག མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། རིག་པ་བཀག་ཅམ་མིན་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལཾ། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་ཁྱོད་ལྟ་བ་དང་འགལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
ཧཿ གས་ཐཿགཏཧཾཔིརཧའཾཏཱད་ཐྲུ༔་ཝཉྟ་ཏ རྟོང ཉིན་ཐྣ་བྱ ཛུང་ཐཾ་འརྡག་གླེསཏུངཝཉཏྟ་ཧུ 
ལྟ་བའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞེང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ 
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༡༥༡ 
ཟི གསུམ་པ་ནི། ཟདཾ། ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གོམས་ཀྱང་ཟད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་མི་ཟད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན། དེ་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མངོན་གྱུར་ལྗོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསེར་གྱི་ཞུ་བ་སླར་ཡང་སྲ་བ་བཞིན་དུ། 
གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སླར་ཡང་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན། ཉེསཾ། གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
པོ་དང་བལ་ནས་ཉེས་པ་སླར་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོར་བསྟན། བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ 
གཉེན་པོར་བསྟན། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ལས་ཡུས་གཉེན་བོར་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་ལྟ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་བསྟན། བདག་ལྟ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་བསྟན། རྩ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། དེས་ན་རྩ་བ་དབྱུང་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་། བདག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་བདག་དང་ 
བདག་གིར་ཚགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བདཾག 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཚགས་སྡང་ 
སོགས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ལྟས་ཚགས་པ་ 
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༡༥༢ 

གཉེས་ཀ་བསྐྱེད། གཉིས་པོ་སྤོང་བའེ་ཐབས་གཞན་མེད། ཆགས་བྲལ་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ངེས། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉེསཾ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ཉེས་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ལ་ཚགས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། 
བདག་གིར་ཚགས་པ་སྦོང་བའེ་ཐབས་གཞན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱོན་བཅས་ཤེས་པས་ཞེན་ཡུལ་ 
སྤོང་མི་ནུས། སྐྱོན་བཅས་ཤེས་པས་དངོས་རྒྱ་ལྡོག་མི་ནུས། སྐྱོན་བཅས་ཉེད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། བདག་ཉེས་མེད་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལ་ཚགས་པ་སྐྱོན་བཅས་སུ་ཤེས་པས་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི། བདག་ལ་ཚགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ལ་ཚགས་པ་སྲོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེན་ཡུལ་སྤོང་པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགསཾ། བདག་ལ་ཆགས་པས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའེ་བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཐལ། བདག་ཉེས་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆགཾས། བདག་ལ་ཚགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རུག་བ་རལ་ 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བདག་གི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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༼ ༡ ༥༣༽ 

དཔེར་ན་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། རྒ བརྙགྒ་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རོཿ་མེཏ་ཡིནྣ་ཐན་ཐུན། ཁྱིད་ཐོན་རྡུག་ཐསམྱ ཛླུ ཡིན་པའི རྱིག འེ སྒྲ བདགྐད་ཐཛྟགྲ ཁ་ཚགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་མི་ནུས། དབང་བདག་ཐ་དད་ཤེས་པས་སྲོང་མི་ནུས། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སྤོང་མི་ནུས། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་དང་འགལ་བ་སྤོང་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཐ་བརྗོད། སུམ་འབྱེན་ཐད་ངའོ། །དཇ་ཐོ་ནེ། གལཾ། བྲུ་བྱི་གྲ་ཐུར་ཐྭའེ་ 
ཡན་ལག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བ་སྡུག་ 
པ་་ ངངས་ྫངས། | ཇཚ་ི ཡི་མ 
བདག སྦྲལ་གྱིས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོར་བ་མིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་བདག་གི་བའིེ་བློ་མ་བཅོམ་ན་ཁྱོད་མི་འདོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ན་འདོར་མི་སྲིད། བདག་གིར་འདོར་ན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད། བདག་འཛིན་ཡོད་ན་བདག་ 
གིར་ཆགས་པ་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། བདག་སྐྱོན་མེད་ན་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཡུལ་མེད། སྐྱོན་ཅན་ཤེས་པས་ 
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༡༥༤ 
ཆགས་པ་སྤོང་མི་ནུས། རྒྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་སྤོང་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་ན་ཆགས་བྲལ་མེད། བདག་གིར་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་། དབང་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། དབང་སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལུསཾ། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ལ་རང་གི་བའེ་བློ་དོར་ཞིང་གཞན་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་བཅོམ་པ་དགག སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་བཅོམ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་བའི་བློ་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། 
དེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ཡང་རང་གི་བའི་བློ་དོར་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ཡང་ཁྱོད་དང་བདག་གི་འདུ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདུ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་གི་འདུ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། འདུ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཡང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གཟུང་བ་ལས་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྡུག གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་སོགས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུག་སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཅིག དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ 


:£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥༥ 
ལ་རང་གི་བའེ་བློ་འདོར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཞིང་། 
ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་ན་རང་གི་བའི་བློ་འདོར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱདཾ། གཏན་ཚིགས་ 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི ས་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཡང་བླང་དོར་གྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་གས་པ་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེག འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། 
སྔར་བདག་གི ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མི་ 
འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །མྱོང་། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ 
པ་ཅི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། མྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དངོས། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམཾ། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་ 
བདག་འཛིན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བདག་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན། 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་དེས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལཾ། གལ་ 
ཏེ་ཐར་པའི་ཆེ་བདག་ལ་ཡང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། ། 
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༡༥༦ 
 རལཐཛམས་ར་རརརརརརརརརམ་མ་ བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ 
བདག་མི་འདོར་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ 
འདོར་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
པས་བདག་གི་བ་མི་འདོར་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལཾ། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། བདག་གི་ 
བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་ཐལ། བདག་གི་བ་གཞན་འགའ་ཞེག་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚགས་པ་དེ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཡང་ཚགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔར་ཟློ་ལྡོག་པའི་བུད་མེད་ལ་ 
ཡང་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོནཾ། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དྲག་བདག་ཐ ཐ་གསུང་ག་སྱེན་མིན་ཡེ་ན་དན་ཕྱསླ། གས་ཁ .ྲ། སྤན་ནཾ་ རྡ་ནཾ།ུཧ་ཀཝ 


$ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥༧ 
ཤཔ་་ི་ རྲུག་བམལ་གྱི རྟེན་བྱིད་པའི་ཕྱེར་ཞི་རྲ། བདག་ཚེས་ཅན། 
སྐྱོན་བཅས་སུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་ 
ཡང་བ ག་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཡོན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་གི་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཕན་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ 
བས་འཇིག་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ། གལ་ཏེ་བདག་ 
གིར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་གི་བའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་དེ་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། བདག་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའང་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བྱས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདན ཐང་ཐཉནཏ །གན་སན། གཏན དཇ་ཤེ་ཐ་ཇྲུགྲ་ཐར་ཐཇུ་ཐཱྤ་མཇའི སྨཐེརྨ་ཆོས་ཀྱ། 
བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཚགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དབང་བདག་ཐ་དད་ཤེས་པས་སྤོང་མི་ནུས་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། ཆགས་ཡུལ་ 
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༡༥༨ 
+ ྣ་ ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མཆོག སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། བདག་གི་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་ 
དད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འདོད་ཀྱང་བདག་གི་བ་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྟག་པར་གཟུང་ཡང་བདག་གི་བ་མི་རྟག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ། དབང་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མེན་པར་ཐལ། དེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱ་བདག་ལ་ཚགས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཕན་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་ཚགས་བྲལ་མིན་པ་བསྟན། ཆགས་བྲལ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
པ་ན་རེ། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཡིད་འབྱང་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ད་ལྟར་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ 
མིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དོར་ནས་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་མིན་ཏེ། 
རིར རྒྱ་ཞེ་སྣང་ལོག་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བླང་། འོ་ན་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་ཀུན་ལ་མགོ་སྟོམས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཚགས་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་པ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
ཙནྡན་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥༩ 
ཱརའ!0ས་ ༥འ{་ བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ་ནི། འོ་ན་མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འཾདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་ 
གསུངས་པ་མིན་ཏེ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ནས་ 
གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སོགས་བསྒོམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བའེ་རྟེན་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ལས་ཟག་བཅ ས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུང་པ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་མེད་ན་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ནི། ཆགཾས། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཉོན་ལས་མ་གྲོལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐར་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གི་བ་ལའང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདཾག ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཟ་བ་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེས་ན་རྩ་བ་དབྱུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ 
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༡༦༠ 
སུན་དབྱང་བར་རིག ས་ཏེ། འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཅན་ཡི ན་པ་གང་ཞི ག འཇིག་ལྟ་ སུན་མ་ ཕྱུང་ན་འཁོར་བ་སྤོང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་སྲེད་པ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག ཆོ་ག་གཉེན་པོ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། དེས་ན་ཡང་དག་ལྟ་བ་གཉེན་པོར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག དཔེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་སུན་མ་ཕྱུང་ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་གྲོལ་ཏེ། ནིཉྟན་ངུ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་བཤད་པའིེ་དབང་ཕྱུག་གི 'དབང་གིས་གྲོལ་ཐར་བསྒྲུབ་ ནུས་པ་མིན་པ་ཐལ། 
ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡ་  ་བས་ཆ་ ཁ་པ ཁོ་ན 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེས་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱིས་མུ་ གུ་ མི་ སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ ཕྱུག་ གི་ལུང་ལས་ 
བཤད་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་ས་བོན་གྱི གྱིས་མྱུ་གུ་ མི་ སྐྱེད་ པས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་བཏབ་ པའེ་ སྐྱེས་ 
ཅང ངཿ པ་འ བཅོ་བ ཨམ་ 
ཀྱང་ཡང་ སྲིད་ མི་ སྐད པར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། མེ་ལྔ་ བསྟེན་ པས་ཡང་ སྲིད་ ལས་གྲོལ་ 
ཏེ། ལུས་སྔར་ལྕི་བ་ཕྱིས་ཡང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔརཾ། མེ་ལྔ་ བསྟེན་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་སྔར་ལྕི་བ་ཕྱིས་ཡང་བ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ལུས་སྔར་ལྕི་བ་ཕྱིས་ཡང་བ་ 
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༡༦༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོ་གས་སྐྱེ་རྒྱ་ཉམས་པ་མེད། ཉམས་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག 
༼ཞཅ་ཐངད་པའ དང་བོ ཡག་ཀང རྒུ་ཆད་གོལ་ཅང་གྲོག་ཏའ། །ང་སོན་ཙབ་ཟོག་དད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ནེ ས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་ཡང་ སྲིད་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་ བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་སྔོན་ གྱི་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱར་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམཾས། དེ་ཆོས་ཅན། ༥ཅཿ། ཅུ་བུ་ནཿཿཝཨ་ཅས་ 
གཞན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ 
ཐྲ ས་ཅན། ༣ འཆུང ཏེ། ལོག་སྲེ སྲེད་ཀྱི་ སེམས་པ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ བྱུན དུ་རྟོག་ བཏའ སྐི ྱ་ད་ཊ ཉིད་ 
ཉམས་པ་དགག་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། འགྲི། དེ དེ་ ཆོས་ ཅན། ཡང་ སྲིད་ དུ་འགྲོ་ བ་ མེད་ དེ། མ་མཐོང་པའེ་ལས་ ཞིག་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ དེ 
དེ་ནི་ མ་མཐོང་བའེ་ལས་ལས་ གྱར་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ བར་ཆད 
ཡིན་གྱི་ལོག་སྲེད་ཀྱི་སེམས་པ་མི མིན ་ནོ་ཞེ ་ན། ཡོདཾ། བྱེད་ པ་དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། ལོག་སྲེ སྲེད་ ཀྱི་སེམས་པ་ 
ཁོདཀྱི་རྒྱུཡིན་གྱི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། ཕྱི་ 
མས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེ། སྐྱེ ཀླ འཡཇང་ མེད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་དགོད། གཉིས་པ་ནི། གལཾ། 


དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ བ་དེས་ལོག་སྲེད་ཀྱི་སེམས་པ་ ནུ་ས་ མེད་དུ་བྱས་བས་ཡང་སྲིད་མི ་སྐྱེའོ་ཞེ ་ན། 
དབང་ཕྱུག་གི ་དབང་བསྐུར་ 
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༡༦༢ 
རར ་ དབང་བསྐུར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་པའི་དབང་གིས་ལུས་འཛིན་པ་སོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་དེས་སེམས་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅེ། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཤི་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཕེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་རུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཆི་ཁ་ཐ་མའི་ལོག་སྲེད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ 
ནུས་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་གིས་ལོག་སྲེད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ 
དྲུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཅན། གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ལོག་སྲེད་སྔ་མ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་ཐལ། འཆི་བའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཉེན། ལོག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ རྒྱ་བདག་འཛིན་ལ ས་བྱུང་བ་གང་ཞིག དབང་ ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་དེ ས་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་དེ་ 
བདག་རྟག་པའང་འཁོར་བའི་རྒྱར་དགོས་པས། ལོག་སྲེད་དང་སེམས་པ་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
ན། རྟག བདག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ“ ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་གཅིག་པར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོའི་བདག་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


10 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༣ 
¿= ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པ་ཐལ། མྱོང་བ་པོ་དང་དྲན་པ་པོ་སོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཐལ་བ་འཕེན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞིན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་སོགས་ 
སུ་འགྱར་བར་ཐལ། རྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་དྲན་པ་པོའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
མཐུན་དུ་ཐེབས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཡང་དག་ལྟ་བ་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲེད་པ་ 
འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན། སྲེད་པ་མེད་ན་ཡང་སྲིད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན། མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་འགལ་བའེ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གི ས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལསཾ། བདག་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་སྤང་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལས་ལུས་གནས་ན་ཡང་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་ རྒྱ་ག སུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་མེད་ན་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
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༡༦༤ 
གསུམ་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ལུས་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལས་ལུས་སྤོང་ལ་དགོས་ནུས་མེད། ལས་ 
འཛད་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་དགག ལས་འཛད་འདོད་དང་འགལ་བ་སྤང་། ལས་ཉོན་རྒྱུ་འབྲས་མཚུངས་པ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྲིད་དེ་རྒྱ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ལས་ཡུས་སྤོང་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ལས ལས་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁོ་ན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སླར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། གཉེས ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ལས་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དོན་ 
མེད་དེ། སྲེད་པ་སྤངས་པས་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འབྲསཾ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཅམ་ནུས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་པའེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཅཾ་མ། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དཀའ་ཐུབ་གཅིག་ 
གིས་ཟད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དཀའ་ཐུབ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དཀའ་ཐུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༥ 
པ་ཚ ཕྱོད་རྡུག་བཛྔམ་ཐས་གཏནོན་ཐའི ཆན ྒཿས་ཁ 
ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པ་དང་དེ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེས། བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པ་ལས་སྲོང་ 
བ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་སྐྱེ་འགྱར་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྲོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ལས་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བས་ལས་མ་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལཾས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལོག བདག་ལྟ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནི། སྐྱོབཾ། 
སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔར་སྤངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ 


>> ༄ 


སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། 
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༡༦༦ 
ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མངའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞིན། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྔོན་ 
དུ སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ག སུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་ག ཤེ ག ས་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལ ང་བར 
གྲུབ་པ་ནི། ད། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ སོང་བརྡ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དེས་ན་ནན་ཏན་བྱས་པར་གླབ་པ་ནི། བརེ། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མའེ་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ 
སྐྱེས་ བུ་ཚད་མ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་ བྱ་ལ་ལེ གས་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པར་ག སུངས་པར་ 
མཛད་ཅིང་དེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚད་མས་བསྟོད་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚད་མ་གྲུབ་པ་དགོས་པར་བསྟན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིེས་པོ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། རྗེསཾ། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཞེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
མ་བཀག་ཅིང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་། དེར་མ་ཟད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༧ 
ངག་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པ ་དོན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་སོགས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའེ་ལེའུ་ལྷག་མ་ལུས་པ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། བར་དུ་ལེའུའི་གཞུང་ 
ཉིད་བཤད། ཐ་མར་མཚན་གྱིས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ཅེས་པའི་བཞེད་པར་རང་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་བསྟན། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་བསྒྲབ། གྲངས་གཞན་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབ། 
གཅ་ཏེས་ཟྲནས་གྲཞནོ སིཁ་ཁྲན་ཟྟཾཏཏྷ་ཛཱཐྲ རྡར་ཐཾ་ཉེ མཛོ་ན། མངོན་ཇུ་སྙ་ཧྲནི་ རཾཨཾུ་ཏྲཁ།།ཆད་ 
མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དེ། གཞལ་བྱ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་ 
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༡༦༨ 
རར གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། བསྒྲུབ་བྱ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་སྤྱི་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་དེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྲ།ཿི དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདྲཾ། དེས་ན་ 
ཚད་མའི་འཇུལ་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ 
ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བསྟན། འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཕྱོགས་གཉིས་མཚན་གཞིར་བསྟན། 
ཤཚནཱ དངངས་ཧིར་བོད་རྟདཧྱཾཿཛཾ། མཆོའ་ཉིད་ཀིརྦཌེ ཐ་བ ཞེ ཏད ཝ་གྭཉླ་ཏེ། མྱུ 
བཏད རོད་ཐའ་ཛོན །དན་པོའི། འཉ་གཏམ་བྱ་གྲ།ས་མཚའ་གན་གཏནེགྲ། 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༩ 
ཏྲ བ་འི ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་དངོས་པོ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ ནུས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སོག ས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་དང་པོར་རྩོད་པ་སྤང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ཀའི་རྩོད་པ་སྤོང་། མཚན་གཤི་ཕྱི་མའི་རྩོད་ 
པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་རང་མཚན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱིས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་མིང་ལ་མི་རྩོད་དེ། མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ལ་དེས་ཀུན་རྗོབ་པའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གལཾ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉི ས་རང་སྤྱི་གཉི ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མི་འཐད་དེ། རང་སྤྱི་གཉི ས་ཀ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་རང་འབྲས་དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རང་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྡ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས། ྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་སྤྱི་ལ ས་མི་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པའི་རིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་རྫས་བུམ་པ་སོགས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ 
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༡༧༠ 
འཛིན་པའི་རྟོག་བློ་རྫས་བུམ་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་དེའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་དོན་ 
གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དོན་བྱེད་མི ་ནུས་པ་སྦྱི་མཚན་ཡི ན་ན་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ 
སོཿ གས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སྐྲ།ི དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མི ན་ཏེ། རང་དངོས་སུ་སྣང་བའེ་ཤེས་ 
པ་དེས་གཞལ་བྱར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་གཞལ་བྱར་མིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཤེསཾ། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ངོར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐྲ་ཤད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཤེས་བྱར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་གཞལ་ 
བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇོ སྐྲ་ཤད་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལཾ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ།ི སྐྲ་ཤད་དཔྱད་པའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ།”ི སྐྲ་ཤད་གསལ་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གང་རུང་མི ན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་ 


16 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༡ 
ལ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ སྤྱིར་འཇྲོག་ཅེ ་ན། དོན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ བུམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སེལ་ངོར་ 
བུམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ ཆ ་དེ་ སྤྱི ཡིན་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་སེ ལ་ངོར་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བུམ་པ་མིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས་ ང། ་མཚན་ཉིད་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་བསྒྲབ། དངོས་པོ་རང་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་བསྒྲབ། || བཟ འའ 
པས་བསྒྲུབ། ལྡོག་པ་མཚུངས ་བའི་ སྤྱི་ཉིད་ ཡིན་ པས་བསྒྲུབ། འབྲས་བུ་ ཡིན་ མིན་ རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བསྒྲུབ། 
བརྡ་དྲན་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡི ཡིན་པས་བསྒྲུབ། རང་དབང་ འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་ བསྒྲུབ། དོན་བྱེད་ ནུས་ 
པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ། ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོདཾ། བུམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་སྣང་ནས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་སོགས་བརྗོད་པའེ་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་སྤོང་། སྤྱི་དངོས་བརྗོད་པའི་ 
དབང་སོགས་དོན་ཡོད་སྤོང་། མངོན་སུམ་ཤེས་ཕྱིར་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དྲི་བ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 169 


༡༧༢ 
དགོད། དྲིས་པའི་མཐའ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྒྲས་རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་རང་མཚན་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའེ་བློ་དང་འབྲེལ་བའེ་མིང་སོགས་དང་། དོན་བུམ་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་དང་། བློ་དོན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་གང་བརྗོད། གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དགག ཚུལ་དེས་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་ཁེགས། དོན་དང་འབྲེལ་བ་ 
བརྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གལཾ། སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པའི་མིང་སོགས་དང་བུམ་པ་རང་མཚན་གཉིས་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་རེས་འགའ་བུམ་པ་ལ་བུམ་པའི་མིང་སོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ 
མིན་པར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས༢༧། 
ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 


ཏུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༣ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ ས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ བུས་ བུམ་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ ས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་བློ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་མཁས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞནན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མེད་དེ། 
འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་དོན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཐདཾ། དེ་ཁྱབ་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེན་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ ས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་ 
སུ་སྔོན་ཕོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རུང་། དེས་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་རྨི་བ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། རྨི་ལམ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྟན་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་མིང་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཤེ ས་པར་བསྟན་ 
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༡༧༤ 
པའེ་ ཕྱིར། མེག གཞན་ཡང་མིག་བློ་མ་འཁྲུལ་བ གཿ པེ ལྡན་པར་ འདོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གངགསཿདང་བ་ཡི་ གཟུང་ངོན་ཟན་དདྲ་ཛཱ་ཡོང་མེདྱརཾསསྲ་ ཐག བྱཏྡ་ཏའནྷ་ཞྲི་ག 
ཐུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་དོན་ཡེད་བར་ཐག ཁྱིང་རྔགི་གཙུང་དོན་བན་བྱིན་ 
དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྫོས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲེལཾ། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གསུམ་ 
པ་ལྟར་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གཉེར་སྐྱེས་ བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལཾ། 
བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལྟར་ཡིན ་ནོ་ཞེ ན། བུམ་པ་འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་མིང་ ཡི སྒྲའེ་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་མིང་སོགས་ དངོས་ པོ་མེ མེད་པའེ་ འེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། 
ཡས སས་ས་བ་ པི་ ་ི སས་སས་སས 
ཀྱང་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ མེད་དེ དེ། སྒྲས་ སྤྱི གར་ བའེ་ དངོ་ ས་པོ་ ཡེ སུ་ 
བརྗོད་ཅིང་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་ མཚན་སྣང་ ནས་རྟོགས་ བའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། གཉིས་ ང། ་ནི། དེ། བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དབང་སོགས་ 
ཏེ་བརྗོད་ན་ཡང་། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་ལ་མཚུངས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བུམ་གསལ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཡན་གར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༥ 
གསལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་གསལ་ལ་ལྟོས་མེད་གང་ཞེག 
དམིགས་རུང་གི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཾན། གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ 
ལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྡང 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་མེད་པའི་ཚེ ¡ུ 
རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་རང་འཛིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་མེད་པའི་ཆེ་ ་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་དང་མི་ཞུས་པ་དེ་གཉི ས་རྐྱེན་གྱིས་བ རྩམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱི། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ། 
གང་རུང་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལཾ། སྒྲས་དངོས་པོ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དེས་དངོས་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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༡༧༦ 

པའི་ཁྱད་པར་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ཀའི་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་དངོས་ཉིད་བཤད། དེས་ན་དངོས་མེད་བརྗོད་བྱར་གླུབ། བརྗོད་ 
བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། གཏན་ཚིགས་དགོད། 
རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། རྫས་གཞན་ 
ཡིན། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགཾས། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་ 
སྤྱི་མིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངུལ་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལཾ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་དང་རྫས་གཞན་གང་ཞིག དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
མིན་ན་ནི་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་རྫས་ 
པར་མེ་ལ་མ་འབྲེལ་ན་བུཾམ་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་བུམ་གསལ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
མ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
རང་གི་གསལ་བ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མེད། 
བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་རི་བོང་རཱའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱའི་རིགས་མིན་ཏེ། རི་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༧ 
པས་བརྟག་པར་བསྟན། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན། འཁྲུལ་པས་བརྟག་པ་དངོས་པོར་མེད། 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བུམ་སྤྱི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའེ་སྣང་བརྟགས་ 
གཅིག་ཏེ་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན། ཁྱུད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་སུ་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་མིན་ཏེ། རྟོག་པའེ་རྣམ་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྣང་པའི་བློ་ 
དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལཾ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣམ་བུའི་སྤྱི་ལས་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
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༡༧༨ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དངོས་བཏགས་ 
ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདཾས། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཡང་བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལཾ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་ 
འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག སྣམ་སོགས་ལ་ 
བཏགས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། ཁྱོད་དང་སྣམ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁླཾ། སྤྱི་དངོས་ 
པོ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དེ་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ རྒྱ་མཚན་དུ་ བྱས་ནས་དོན་ག ཞན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དེ་བཏག ཐོ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི། བཏགས་མིང་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བུད་མེད་ཅེས་པའེ་མིང་ 


ཆར ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༩ 
དང་། ཡུལ་མི་རྒན་པོ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའེ་མིང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ། ཉེས་སྤོང་སྔར་བཤད་རིགས་པས་ཁེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནིེ། ཞེག བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་བུམ་པ་འདས་པ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་རང་གསལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གསལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི གལ་ཏེ་བུམ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མིན་ 
ཏེ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཏན་ཚིགས་དེ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་པ་དེ་མཚུངས་མིན་དང་། གསལ་བ་ 
ཡེན བ་འི་སྟེངསཾན་ ཐཀགེ་ཏིན་ཏའ་བྱིན ཁ། 8 ཤདུནཾ། 1 རླསཝ་དེ་ ཏག རྙ 
དགག ལྡོག་པའི་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། བཀག་པས་གླུབ་པའིེ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕནཾ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོད་མེད་དེ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ངོ་ 
པིས ྫ དད 
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༡༢༠ 
རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལཾ། རྱི 
ཐབ པ་ན་རེ། ཧུ སའ བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། བ་ སྤྱི ཆོས་ཅན། བ་གསལ་ལ་ འབྲེལ་པ་ 
འཁ ཨ་ག ་ཁས་ཅུ་ཅན་པ ཀའ ཐ་པ 
ཆོས་ གྲགས་ ཆོས་ ཅན། སྤྱི གསལ་རྫས ་གཅིག་ དང་རྫས་གཞན་དཔྱད་ པའེ་ ཉེས་ པས་ ཁྱོད་ སུན་ 
དབྱུང་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། 
བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་དེ། རང་གི ་གསལ་བ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་གང་ཞིག དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ མིན་ པའེ་ ་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ ་གཉེས ་ཏེ། འབྲས་བུ་ ཡིན་ ན་ཐལ་བ་གསུམ་ གྱིས་ 
ཐཱཿ ༨ ཁུས ན་ཏྲ་ཐོས་ཐོག་མེ་ ིས་གནཏ་ངའོ། དུང་མིན ད་ན་ངས་སོ་ཡིན་ན་ཁས་ 
བུ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་ པོ་ལྟར་ན། དེ ད། སྤྱ་ སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐལ། གསལ་བ་ 
དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རིགཾས། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རི 
གསལ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྫས་གཞན་གང་ཞིག དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་དགོད། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས བ་སྤྱི་འཛིན་ 


རར ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༡ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་དྲན་མེད་ 
ཀྱང་དཀར་ཟལ་ནག་སྒུར་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ ་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དངོས། དཀར་ཟལ་ནག་སྒུར་གྱི་དངོས་པོ་གཉེས་མཐོང་པའི་ཚེ། བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བ་གསལ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ཀྱང་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན། འོ་ན་དེ་གཉེས་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གང་། དཀར་ཟལ་ནག་ 
སྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བ་ལང་མིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམཾ། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་འཛིན་པའི་བློ་ལ་མི་སྣང་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བློ་ལ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགཾས། དབང་པོ་གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བློ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། གསལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་པའི་ཚེ་བློ་ལ་སྣང་ངོ་སྙམ་ 
ན་བ་གསལ་མཐོང་པའི་ཚེ་ན་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མི་ 
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༡༨༢ 
སྣང་སྟེ། བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བ་གསལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ནི། དེ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། རང་མཚན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཇི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་ 
ཟེ ས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ནས་དོན་བྱེད་ནུ ས་པའི་བར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོསཾ། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ། གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡབཐ་ཅོ་ཉ་ཉཿ ང་དང་ང ངབ 
ཆོས་ཅན། རང་མཚན་སྣང་ནས་ཤེས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ནི། མིན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདས་མ་འོངས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པའང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གལཾ། འོ་ན་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་ཆོས་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་རྟོག་པ་དེ་ 
ཁྱོད་དངོས་པོའི་ ཆོར སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༨༣ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རང་། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གིས་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇཾ། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་འཐོབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། བསམ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམཾ། རང་མཚན་དངོས་སུ་ 
མི་སྣང་ན་རང་ 
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༡༨༤ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་མིན་པར་ 
ཆང དེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ནོརཾ། རྗེས་དཔག་དང་དེར་ 
སྣང་གི་རྟོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས། 
ལོག་ཤེ ས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་བ བྱ ན་ཁ ཆ་མ བྱེད་ མི་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཀྲ པ་ 
བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན། དེས་ན་གཞལ་བྱས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་ རུ | ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ས་ས་ས ྫ ནར 
པའཾཾཉ་མའི་རུན་ ཟླ མཐན ངེ ཀག་གུན་འྔཝན་རྫོས་ཚན ཀྱིང རྗིས་ཐཱ་རྤ གྲིས་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཏེ། ཁྱོད་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཏན་ཆིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། གལཾ། ལྐོག་གྱར་གྱི་རང་མཚན་ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 


- ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༨༥ 
མེའི་ཁྱད་པར་གསལ་འབར་བ་སོགས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་སྔ་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་། ཕྱི་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འབྲེལཾ། ལྐོག་གྱར་གྱི་རང་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ 
ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མངོན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་ལྐོག་གཉེས་སུ་གཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་གྲངས་གཞན་སེལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། གཞལཾ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་གྲངས་གཞན་སེལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
ྦ་གྲངས་གཏུཉ་སེམ་བའ ་ གཉིས་ཐ་བཅན གཞན དཇའེ་ཡོག གཏགོག་པ་ཆ་གཉིན་ 
ཏེ། ཉུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག མང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བརྗོད། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མིན་ཏེ། མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཧ་ 
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༡༨༦ 
ཅང་ཐལ། དེས་ན་ཚད་མ་གཉེས་སྲུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ། སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ཆོས་ 
བྱས་ན་འདོད་ལན་དང་། སེལ་ངོའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་མ་ངེས་པའེ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གླུབ་སྟེ། མེད་དགག་ངེས་པའི་ཚད་ 
མར་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེདཾ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དགག་ངེས་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ 
ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྡོག་པས་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རྡེས་དཔག་གིས་ 
མེད་པར་ངེས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་ངེས་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞནཾ། གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་གཞན་སེམས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ།”ི ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༨༧ 
གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སླུ དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཆིགས་འགའ་ཞེག་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགཾས། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཁྱོད་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་སྦྱར། རང་། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་དུ་འབྲེལ་ན་རང་གི ་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྟརཾ། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་ 
རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ྤྱི།” རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་བའེ་དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། མཆ 
དངོས་པོ་བཞིན། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་དབང་པོའི་ 
མངོན་ 
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༡༨༨ 
ཅད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། དུས་གཞན་གྱི་ཆེ་ ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དང་། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དང་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྣམཾ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
གེས་སྤྱི་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མང་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་གཉིས་སུ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། འགོག་བྱེད་ 
རིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་རང་སྤྱི་འདྲེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱདཾ། དཔྱོད་པ་བན་རེ། ཁུད་པར་མཐོང་ 
བ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མངོན་རྗེས་གཞན་ཡིན། རྟགས་དེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞཾལ། དེས་ན་ཚད་མ་ལ་གཅིག་དང་གསུམ་ 


24 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༦ 
ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ངེས་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉེས་ལས་མང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་བཞིན། གཏན་ཆི གས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲེས་པ་འཛིན་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་། །ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན། རྗེས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཚད་མ་མིན། ཞེག་འཇིག་གཅིག་པའི་ལུགས་ལའང་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན། ཞར་ལ་གཞན་སྡེའི་མི་རྟག་འདོད་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དོན་ 
མདོར་བསྟན། ཞར་བྱུང་རྒྱས་པར་བཤད། དཀྱུས་མའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོནཾ། ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ནས་དངོས་ཡུལ་ 
ལ་སྦྱར་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གྲབ། གཞན་ལ་སྦྱར་ཡང་འབྲེལ་པས་བསླྲ་བ་མེད། འབྲེལ་པས་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མིན་ཏེ། སེལ་ངོར་ཁ་དོག་དེ་ 
གཞན། སེལ་ངོར་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 187 


༡༩༠ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་པས་བསླུ་བ་མེད། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
འབྲེལ་པས་བསླྲ་བ་མེད་པའོ། དང་པོ་ནི། དངོསཾ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེ མས་ལས་སྐྱེས། དེ་ལའི་དུ་བ་དང་དེ་མེ ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་ 
སྣང་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་སླྲ་བའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་ཡུལ་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་ 


368 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། འོ་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱད་ 
ས་པ་པ 
དིས ། ྣཾ། རཀ" 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གི ་བརྒྱད་རྒྱ་ 
རྒྱུ་ཡིན། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་ 
བྱ་འགོག་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་སྒོ་ནས་སོ་ སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། དགག་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ། དེས་ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་པས་མ་དམིགས་ 
འཕེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགག་རྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དགཾག སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་ན་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་ 
འགྲུབ་པ་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པ ་ཡོད་ངེ ངེས་ཀྱི་ ཤ་མཚན དགག་ཆོས་ཚད་མས་ 
མ་དམེགས་པ་དེ་དགག་ཆོས་མེད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འགལ་དམིགས་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམིགས་འཕེན། མི་འཕེན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ། མ་དམིགས་ 
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༡༦༣༢ 
གཏཾནྣ་ཡངངེ་རྟཝ།བྲཐཏཿ ཏྲ ཐན་གཱཚ་བླྔ་ རྒཐཾཐྲ་ཏཤྐཾསཾ་ཕུ་ཐ། ཏཐྲ་ཨྔ་ཐོྲ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དགཾག མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པཾ་འཇིན་པའེ་གཞིར་གྲང་རེག་དང་གྲང་ 
འབྲས་སྤྱ་ལོང་བྱེད་འགོག་པ་ལ་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་ 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འཕེན་ཏེ། གཞི་དེར་དགག་ཆོས་གཉིས་ 
ཐཐ ཐ་ས ཐབ་ས་ག་ཙ་རག། ཅཿ་ན་སསོང་ ང་ མཆན་གང་ 
དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་མི ་འཕེན་ན་མེ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ན ས་གཞི་འགར་གྲང་རེག་འགོག་ ནུ རརར ྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བ་ཅིས་འགྲུབ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། གྲང་རེག་གི་ རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་བྱུང་བ་ན་མེ་ཉེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་ 
སྐབས་འདིེར་ཆོས་ཅན། མེ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ 
མེས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མེ་མེད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྟགས་ 
གཞན་ཞིག་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་ 
དག་པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གང་། དགག་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཞི་འགར་དགག་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ 


པར་ཁས་བླངས་པའེ་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༦༣ 
༧༤༤༧ དགག་རྟགས་ཡང་དག་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་དེ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེསཾ། རང་བཞིན་ 
འགལ་དམིགས་དང་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ 
ཀྱང་དགག་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འཕེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དམིགས་དང་མ་དམིགས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནམངཿ མངགས ཏང་ཁནར་ནང་རྨིསནས་ད་ བོའི དང་ཐོ་ལ་གཟས་ཏེ ཕྱད་ཐའི་ན་ 
ནས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད། གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་གོ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུནཾ། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དགག་བྱ་འགོག་ 
ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ལ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲེལ་ 
དགག་བྱ་འགོག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་དགག་རྟགས་ཡོད་པས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འགལཾ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དགག་རྟགས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པས་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ 
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༡༩༤ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ།ཿི དཔེར་ན་འགལ་བ་འགྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་མཁྱེན་མིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པ་མེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཟན ངག་སྨྲ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་སྨྲ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དུ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ 
པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཆིག ས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྐོར་ གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་མི ན་པར་ལེ འུ་གཉི ས་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ། དེས་ཐ་མལ་བའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱར་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགལཾ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། པིསས རམ 2 
པའི་དགག་ཆོས་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༥ 
༼ ར པབ འཁ པ་༠བ་་་པ་ཡ་ 
ཏེ། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཁ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། མྱ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ། སྣང་རུང་རང་བཞེན་མ་དམིགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། མ་དམིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། ཛི། མེ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗ ས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། དུ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
ལའང་འགྲེ། དེས། འབྲེལ་ཡུལ་ལྡོག་པ་འབྲེལ་ཆོས་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའེ་རིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མེ་དུའི་དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་པ་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་ངེས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། མེདཾ། བུམ་པས་དག་པའི་ཤར་གཞིར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
ཡ་་ 
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༡༩༦ 
པའི་སྟེ ང་དུ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའེ་ངོར་བཀོཿ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། 
གི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྗེས། ཁ་དོག་མི ་རྟག་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་དེ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཟིན་འཛིན་པའིེ་ཚད་མ་མིན། སྔ་མས་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དགོད། རྗེས་དཔག་ 
དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་ཏེ། རང་ རྒྱ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོག་ཟིན་གྱི་ 
དོན་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དེས་མི་རྟག་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཁ་དོག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༧ 

ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མཚན་གྱིས་དྲུག་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐོང་ཡང་མ་ངེས་རྗེས་ 
དཔག་འཇུག མཐོང་ཡང་མ་ངེས་འཁྲུལ་ རྒྱ་བཤད། མཐོང་ཡང་མ་ངེས་དཔེ་དང་བཅས། འཁྲུལ་པ་ 
ལྡོག་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དགོས། འཁྲུལ་པ་མེད་ན་རྟགས་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི།” སྒྲ་ཆོས་ 
མི་རྟག་པ་རྔས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པ་ངེས་པའེ་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་མཐོང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་ངེས་པའི་ 
རྒྱ་གང་ཞེ་ན། འདྲཾ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི ་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱོད་རྟག་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་ 
པར་འཁྱུལ་པའི་འཁྲུལ་པ་མི ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ནུསཾ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་རྗེས་ 
ཀྱི་རྟོག་པས་མ་ངེས་པའེ་དཔེ་ཡོད་དེ། ས་བོན་མཐོང་བའེ་དབང་མངོན་དེས་ས་བོན་གྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་ 


¬ ༨ རེ ཧ༽-..¬༨ 
པའི་ནུས་པ་མཐོང་ཡང་ ནུས་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
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༡༩༨ 
ཟླ ལ་ བཞི་པ་ནི། དེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་རྗེས་སུ་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བློ། ཁ་དོག་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
དཔག་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེས་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའེ་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་ན་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། ཐཾམས། ཁ་དོག་དང་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཇུག་སྟེ། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁྱུལ། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་ན། ཁྱོད་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་དོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་འཛིད་མངོན་ 
གཅིག་པའི་ལུགས་ལའང་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ནི། ཡིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་། ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའིེ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཞར་ལ་གཞན་སྡེའི་མི་རྟག་འདོད་ 
ཚུལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ 


2: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༩ 
རྗོད་དེ་དེ་དོན་འདྲི། དྲིས་པའི་མཐའ་གཉིས་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾང་། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་ན་རེ། མི་རྟག་པའེ་དོན། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི ན་ཞེ ང་། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། མཐའ་གཉེས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཡོད་པའམ་དེ་དང་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
འདྲིའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ཡིན་པ་དགག རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་ 
པིས ི ས་བ ངས་ས སས 
ནསིིྣིླིྫྗརྫི། །ཀ། 
ང། པའིེ་ དྲུག་སྒྲ་ སོགས་ སྦྱར་དུ་མི ་རུང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེ མེད་ ཡིན་ པས་ དངོས་ པོཿ དང་ འབྲེལ་ 
བ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ན། མཐའ་གཉེས་ཆོས་ ཅན། ཡོད་ པའེ་ མཐའ་ཞེས་ པའི་དྲུག་ སྒྲ མི་རུང་ བར་ཐལ། 
དངོས་ པོ་མེ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། ཡོད། ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་འཕྲོད་ འབྲེལ་པ་ཆོས་ ཅན། མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱར་བ་ མིན་ པར་ཐལ། རྟག་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གཉིས་ ང། ་ནི། 
གཾལ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་གཉིས་ཡིན་ཞེང་བར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
༢ ཁྱད་པར་བ་ ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་ ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ ་མིན་ དན རྒྱུ འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་། ཁས་བླངས་ཏེ། དངོས་ པཔན་མིནང ཚི དེ་ མད་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་གླབ་དགོས་ པའེ་ ཕྱིར། ཡོད། འཕྲོད་ འདུའེ་ རྒྱ་ ནི རྒྱ་ ཡིན་ ལ། དེས་ སྦྲེལ་ བའི་འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་པོ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 197 


༢༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ནྭང་རྒྱུ་ 
གཉིས་དང་འབྲབས་བུ་འབྲེལ་པའེ་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་པ་རྒྱས་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྔར་མེད་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་མེད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས། དངོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
མཐོང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བློ་དེ་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱང་མིན། ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག དྲན་པ་གཅད་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྟན། དྲན་པ་མིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐདཾ། མདོར། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པར་མི་ 
འགྱར་དྲན་སོགས་བཞིན། ཞེས་པའེ་དོན་འགྲེལ་ཏེ། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་ཏེ། མེའི་སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། མཐོང་། བློ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 


± ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༡ 

མིན་པར་ཐལ། སྔར་མེ་དང་ཕྱིས་མེ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གིལ། མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མེ་དེ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཟློས་ཕྱིས་མེ་ཕྱི་མ་འཇལ་བའེ་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྔར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། གཾལ། སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ 
དུས་ན་བརྗེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ངོར་དཔེ་ཡང་དག་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་དུས་ན་བརྗེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་ ་དེའི་མེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་སྔར་མེའི་དངོས་པའི་ཆོས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚད་མས་གླབ་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། སྔར་མེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྔར་མེའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཞན། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྔར་མེ་དང་ཕྱིས་ 
མེ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གཾལ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 199 


༢༠༢ 

ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད། མ་འཁྲུལ་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བཤད། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོག་བྲལ་ 
རྩོད་སྤོང་བཅས་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད། རྐྱེན་གསུམ་རྩོད་སྤོང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་བཤད། སྱང་བྱ་ཤེས་པ་སྒྲུབ་སྟེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད། ཡང་དག་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་རིགས་པས་བསྒྲབ། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བརྟགས་ཏེ་བསྒྲུབ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒྲུབ། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་བྲལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རིགས་པས་འཐད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ། འཁྲུལ་རྒྱུ་བསྟན་ནས་ 
དེལ་རྩོད་པ་སྤོང་བོའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་འཁུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
སུམ་གྱིས་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ། 


. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༣ 
ཟཐིམས། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླརཾ། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་དེས་ཁྱོད་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། གཏན་ཆིགས་ 
དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་ཆོས་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་མེད་དེ། ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་ 
སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱདཾ། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྡ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ། གཞན་ཡང་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཚེ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ 
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༢༠༤ 
ཀྭ ༧ རླ ཿ་ཝཞགླ༔་སྙང་ཐཿརྣང་ནཱ་འའི་གཙུགས་སེཉིས་ཐརྡ་བྱུན་ཐའ་ཏཀརྦ་ 
དངོས་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབཾང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའི་དངོས་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་མ ཐུན་མེ ད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ག ཟུག ས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ལ ལི ར་འ རྒྱུད་ལ་ 
གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ། མིང་ 
སྦྱོར་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་ཤེས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐུལ རྒྱ ་བརྟན། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག རིགས་ 
པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་པའེ་ 
འཅཆ་ མ་དད གུགཔ་འདར་རེའི་ཏོག་ཐོག་ ས་ཡུཝ་ཐཇུག། ག་ཐ ཐི་ཅན་འཇྲོ། 
པའམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་དེར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐག བ་་ཡབ པ། ཉཏོ་འཏ་ཡོཿཿ །ང་པོཉ། གང གླ་བགས་ཅན་བིག་ཉིས་ཚན་ཆ། 
རང་ཡུལ་གཟུག ས་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་གཟུག ས་འཛིན་པ་སྐད་ཅི ག་ སྔ་ཕྱིའི་ 
ཐར་ནུ གས་འདན་ཏོབ་དས་ཅོད་ངའ་བྱན། ། གཉས་ཐ་ཝབ ཅ  འཐོདབ དུན་ཆྱན 
གཞན་ལ་མཚུངས། མི་མཚུངས་པ་ཡི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། རྟོག་པ་འདས་ 
པའྲི མུུས་གྱཿགས་འཛིན་ཡིག་ཞེས་ཚས་ཇ།། 


. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༥ 
བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལན་བརྗོད། དཔེ་དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཡུལ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བའི་རྐྱེན་ལས་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དགག དཔེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཞན་ལ་མཚུངས། དབང་བློ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་ཐལ། 
ཡིད་བློ་ཅིག་ཚར་འཇུག་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་རྩོད་པ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། རྟོག་རྟོག་ 
མེད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། ཡི། ས་ར་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཡི་གེ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོས་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
ཞེ་ན། འདིར། རྐྱེན་གསུམ་ཚན་པ་དྲུག་ཅིག་ཚར་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
བར་དུ་འཇུག་ཤེས་གཞན་ལྔས་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ ཆད་དུ་སྣང་། ས་ར་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ས་ར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཆོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བར་དམ་ 
བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་ 
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༢༠༦ 
མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ 
བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ས་ར་ཐོས་པའེ་ 
ཉན་ཤེས་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། བར་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡིད། ཡིད་རྟོག་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ན་ཡིད་ག ཟུག ས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆག ས་པའི་ཚེ། སྒ་འཛི་ན་ཉན་ཤེ ཧོ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལཾ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ 
ཐན སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་མེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་གཉིས་ཀས་སྲོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མགཾལ། མགལ་མེ་ 
མུར་དུ་བསྐོར་བའི་རྐྱེན་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མགལ་མེ་རང་ 
མཚན་སྣང་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ཐལ། མགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྡོད། དཔེ་དོན་སོ་སོར་དགག་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། ལཾ། སྲིད་པའི་བདག་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༧ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ལ་ལ་ན་རེ། བརྡ་མི་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཡིད་ལས་མ་བྱང་བ་དང་། རྱོང་བའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་དབང་བློ་བཞིན། དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དགག 
དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔྱོད་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྡ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཾལ། བྱིས་པ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའེ་དཔྱོད་པ་ཡོད་ 
པས་དེས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བྱིས་པའི་དཔྱོད་པ་ད་ལྟ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞེག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒན་པོའི་དབང་བློ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒན་པོའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྡ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་འགོད་རིགས་པར་ཐལ། བྱིས་པའི་བློ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་འགོད་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། སྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 205 


༢༠༢ 

ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་རྟོག་པ་མེད་པས་བསྒྲུབ། སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མེད་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
སིས གས་ི་ས།  |།ག 
ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་རྫས་བ་ལང་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་གསུམ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ 
ནི། ཁྱདཾ། བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗས་བ་ལང་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་སྦྱོར་ 
བའི་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་སོ་སོར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ 
བསྡོམས་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་བཞེ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ 
དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱག་པ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
བཞེན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན། འབྲེལ་པ་དབང་ཤེས་ 
མཐིན རྔིཀ་མགས་ཡིད་དའི་རྱབ ཊ་ཏགྲག འེ །དདྲེ་ཐོན། གག ཆ་གླུཐ་ཏ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་དཀར་ཟལ་ལ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས། བ་སྤྱི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་ 
ཞེ ས་པའི་སྒྲའེ་རྣམ་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བ་སྤྱི་དེ་དེ་ 
དག་གི ས་སྟོང་པར་ཁ སྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བ་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ཤེ ལོ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་ 


2“ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༠༩ 
མི་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲོད་འདུ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། འཕྲོ་འདུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག འཕྲོ་འདུ་མེད་ཀྱང་དངོས་མིང་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབཾང་། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འཕྲོད་འདུའིེ་འབྲེལ་པ་ 
མ་བཟུང་སྟེ། སྤྱིར་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འཕྲོད་འདུ་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པར་གཟེགས་ཟན་གཅིག་པོས་འདོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མི་འདོད་དེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྣལ་མ་ལ་འདི་སྣམ་བུའོ་ཞེས་དང་། རྭ་ལ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣལཾ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་ན་བ་ལང་ལ་རཱ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་འདུའེ་ 
འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་མིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་དང་དྭ་སོ་སོར་རྣམ་པར་མ་བཅད་ 
པ་ཙམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྣལཾ། སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཆོས་ཅན། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུའེ་འཕྲོད་འདུའེ་འབྲེལ་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་མིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ལ་རྒྱུ་སྣལ་མ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགཾལ། སྣམ་ 
ཐུའི་དཀྱིལ་ནས་སྣལ་མ་གཅིག་བཀར་ཏེ། སྔར་ 
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༢༡༠ 
གྱི་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
སྣལ་མར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕིན། བ་ལང་ལ་དཱའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་ཆོས་ཅན། 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་མིན་པ་ཐལ། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལཾ། བ་ལང་ཞེས་པའེ་དངོས་མིང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། བ་ལང་འཁྱུལ་ 
རིགས་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རིགས་གཞན་མེད་ 
ཤཇསྤྡ་ྲཧྐ།ཱ། ཐ་གཿསྲུ་ད་ཐུ་ཐྭ།ནཱ་ཐཿ ད་ཐོན ངཏེཀ ཐ་ཟསཁོ ཚྫེས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱི་དོན་གཞན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། གཏན་ཆིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས། ཉེས་སྤོང་དངོས་རྟགས་ 
ཁྱད་པར་དགག་པའོ །དང་པོ་ནི། དབྱུག སྐྱིས་བུ་དབྱུག་ཐ་ཙན་ཞེས་བའི་སྒྲ་དི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
དངད བྱུག་པའི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དབང་གི ས་འཇུག་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བ་གསལ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས། དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་ཁང་ 


296 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༡ 
བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་ཁང་བཟང་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཾལ། གལ་ཏེ་ཁང་པ་དེ་རྫས་ 
པས། ཁང་བཟང་གི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁང་བཟང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
གཅིག་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །ཕྲེང་། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རིགས་ལ་ 
རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་ཆེན་པོ་ 
ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆེན་པོ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལ་མིང་དེ་དངོས་ 
མིང་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚིག་ 
གི་དོན་དྲུག་ལ་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇཾ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། དོན་དེ་ལ་འདོད་ 


>= > - = 


རྒྱལ་དུ་ཐོག་མར་བརྡར་བཏགས་པའི་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 209 


༢༡༣ 
མིང་དང་། དོན་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སྒྲུབ་ཏུ་བརྡར་བཏགས་པའི་མིང་དེ་ 
དོན་གཞན་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་དངོས་མིང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གྲགས་ 
པ་དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲཾགས། 
གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བརྡའེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བརྡ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་བརྡར་སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ 
འཛུག གཞན་སེཝ་སྒ་ཡེ་ཡུ་དུ་ཐསྟན། སྤྱ་དངོས་སྒྲ་ཡི་ཡུཝ་མིན་བའོ། །དང་ཕོ་ནེ། གསཝ་བ་ཇྲུ་ 
མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་དོན་ལ་མེད་ན་སྤྱི་འཛིན་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། བཾ། བུམ་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་སྟེ། བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐཾ། བུམ་གསལ་ 
དུ་མ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་བུམ་པ་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། 
བུམ་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
མེད་དེ། སེལ་ངོར་བུམ་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཡུལ་ཡང་ 
གཞན་སེལ་ཡིན། བརྡ་ཡི་ཡུལ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༣ 
༡ཙསས སིས་ི 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས། བུམ་པ་ཞེས་པའིེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་རང་མཚན་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་དེ་བུམ་ག སལ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་ 
པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི།” དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
གཞན་སེལ་བུམ་གསལ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། དེས་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། འཁྲུལ་ 
བ་མེད་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན། འཐྲུལ་ན་བརྗོད་བྱ་ཆུང་ཐར་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡོག བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་འཛིན་པའེ་བློ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བག་ཆགས་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ། རང་སྡེ་ཁ་ 
ཅིག རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བུམ་པ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའེ་རྟོག་པའེ་རྣམ་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་ 
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༢༡༤ 

པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲསཾ། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་བུམ་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱོད་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་བུམ་པ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེསཾ། བུམ་པ་ཞེས་པའེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པའེ་རྣམ་པ་དོན་དུ་མ་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
ནས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའེ་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བུམ་པར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་དངོས་སུ་རྟོག་པའེ་སྒོ་ནས་བུམ་པ་རང་མཚན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་ངོར་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེས་ཁྱོད་བུམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་དངོས་སུ་བརྗོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། བརྡའེ་དུས་ན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་གསལ་རང་མཚན་ཟོབ་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་རྣམ་ 


ངཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༥ 
པ་སྤྱི་དངོས་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞན།། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་སྦྱི་དངོས་པོ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་གཞན་པའེ་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་དང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལ་ 
མེད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་འཛིན་པ་མེད་པས་བསྲེ་བ་མེད། གཞན་ལ་རྟོག་ཀྱང་མཐོང་ 
བས་བརྡ་མི་འཛིན། མིང་སྦྱེར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ། དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན། རྟོག་པ་འདས་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་བརྡ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཤེས་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
རྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གིང་། དབང་ཤེས་མ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ 
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༢༡༦ 
བིའི ་མི ་འགྱུར་པར་ཐལ། ལི ང། ་དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྱོང་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དགོད། མྱོང་བྱེད་ཡོད་པའི་གཞན་ལན་དགག རྟོག་མེད་ཡིན་ན་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
སྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མཐོང་བའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ 
རྗས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་ འེ ར་ དྷུ ྐྱི་བའི་ ཕྱིར། རྟོག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གཉེས་ཅིག་ཆར་མི་ སྐྱེ བར་བསྟན་ པའི་རིགས་ པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་དང་དུས་མཚུངས་པའེ་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བ་དེ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེའི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདཾས། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་པའེ་མངོན་ 
སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་མྱོང་བའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རཾང་། ལྷ་སྦྱིན་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་འཇལ་བའི་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༧ 
ཚད་མ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འཇལ་ 
ཚུལ་གཅིག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལྐོག་གྱྱར་གྱི་བློ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཾན། ལྷ་ 
སྦྱིན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་དོན་རིག་འདས་པ་ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རར 
རྒྱད་ལ་དོན་རིགས་འདས་པ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གླབ་པའི་ཕྱིར། གཾལ། དོན་རིག་འདས་པའི་རྣམ་པར་ 
པར་ཤར་བའི་བློས་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། སྔཾ། དོན་རིག་རྒྱུད་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
པ་ནི། ཇི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཡུལ་ལ་བརྡ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི།° རང་མཚན་སྣང་ནས་འཇལ་བའེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
གལ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་ཁྱད་པར་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚན་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ 
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༢༡༨༢ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་ཚན་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའེ་དབང་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། ཉེས་སྤང་ 
དགག གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པས་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཾལ། གལ་ཏེ་མ་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་རང་གི་བརྡ་དྲན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྡ་དྲན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དྲནཾ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཛཾ། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡༩ 
རྐ སྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ག ཟུག ས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ གྱི་དུས་ན་ག ཟུག ས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་གྱི་ 
གཟུང་དོན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཾཾ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
རྤེ གཟུགས་དེས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་གཟུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་དྲན་བརྡ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུགས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་ 
བརྡ་དྲན་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་ཅ་ མ་ཡན་གར་འཛིན་པས་བརྡའི་ 
ཡུལ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། སྤྱི་ཙམ་ཡན་གར་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ 
ག ཟུགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕན་ཕྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱའེ་མིང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། མཚན་ 
ཉིད་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ 
པོས་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡུལ་དབང་གཉིས་ 
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༢༢༠ 
་ ས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ན། དམིག ས་ྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེ ས་ཐ་སཱད་མི་བྱེད་པར་ 
གཉིས་པ་ནི། གོ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའེ་ཐ་སཱད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དབང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཡུལ་དབང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབཾ། ཡུལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། རིགས་པས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོར། དེ་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསཾགས། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་ཉེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། 
བྱིགགཉེན་གྱིས། འདིརྣམསསྐྱེམཆེདཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༡ 
ར་ལ རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསགས་པ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉེས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་སྤང་། 
མཁས་པའེ་གཞུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། ལུང་སྔ་ 
མ་དེའི་དོན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རིགས་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་མིན་ཏེ། 
དེ རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ན ར་པ ཤད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ར་ 
ནི། རྡུལཾ། ལུང་ཕྱི་མ་དེའི་དོན་ཆོས་འདྲ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་མ་ཚོགས་པ་ཕྱི་མས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། གིལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
གྱིས་འཛིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་ན་གཞན་ལའང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིལཾ། 
འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ 
མཚན་གྱིས་རང་ཡུལ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡི་གེའང་ཅིག་ 
ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་ 
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༢༢༢ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིམ། ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་བཞེིན་བབས་པའི་ཏེལ་སོགས་འཛིན་པའེ་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཛིན་པའེ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། བློ ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་དང་། རིམ་ 
གྱིས་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའིེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་ ཆོས་ཅན། དེ། ཡུལ་འཛིན་པའི་ བློ་ཡིན ན། རང་ཡུལ་ཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐཐ ཐསའ་ང་ ཡ་ཡོིས་ པབ ཅཾ་ཡ་དན་གཡིས་ 
པ་སྲང་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། ཕྱེ ཕྱེ། ཕྱེ་མ་ལེབ ་དང་ སྣམ་བུ་ ྲ ཀྱི་ཁྲ་ བོ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་ཅིག་ 
ཆར་མི ་སྣང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་རྫས་གཅིག་ མེད་ པའིེ་ རྡུལ་ ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨད། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལཾ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེ་མ་ལེ བ་ཀྱི་ཁ་བོའི་ཁ་དོག་སྣ་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་གཅིག་ཉིད་མེད། སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགོད། རགས་སྣང་ལ་བརྟེན་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། གཞན་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣཾ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་སྔོ་སེར་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫས་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ཞན་ན 
སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུ་དུ་མ་སྦུངས་པའི་གཟུགས་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་ 
ཚོགས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། སྣམ་བུའི་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སེར་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་དབྱེར་ 
པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུའི་ཁྲ་བོ་ནི་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དུསཾ། བཅོས་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཉེས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་དགོད། གཞན་ལན་དགག གྲུབ་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་སྔོ་སེར་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གིལ། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐཾ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚོགས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 221 


༢༢༤ 

གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡན་ལག་གི་རྫས་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། རིག རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
གཅི ག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་རི་མོ་སྣ་ཚོག ས་དེ་ལ ས་རྫས་རིག རི ཐུན་འཕྲོད་པའི་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་བོ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགཾས། ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ནི། ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། དེ། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོག ས་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡན་པ་དང་སྣ་ཚོག ས་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མེན་པའི་ཕྱིར། རིམ། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔོ་སོགས་རིམ་བཞེན་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མིན་པར་ཐལ། བློ་ 
གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཚར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ རྒྱད་ལྡན་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའེ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་སྣང་ 
ལ་བརྟེན་རྩོད་པ་དགོད། ཕྱོགས་གཉིས་བརྟགས་ཏེ་ལན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣཾ། བློ་མ་ 


ཡེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༥ 

དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ། རྫ་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བདེན་པ་མེད་པས་ 
རྗས་གཅིག་ཉིད་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བརྫུན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ། ཚུལ་དེས་ 
རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་བསྟན། གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི། ཁྲ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའེ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཅིག མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཁྲ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་ཁྲ་བོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེ ས་དུ་མ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གལཾ། གལ་ཏེ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་རུན་པས་དགག་ 
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༢༢༦ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། དེས་ན་གཉིས་སྟོང་གནས་ལུགས་ཡིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོངས། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་འཇིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དེ། 
ཁྱོད་གཅིག་ཉིད་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐཾ། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ ཡིན ་ཏེ། ཁྱོད གཟུགས་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར ཐཾ པ་ནི། དེ ཆེ 
ཅན ཏྱད་ཁ་ཏཱཏྱངའིགྭུཿ་རྙཾབ་དྲ་ཏེ་ཝ རས་ཐའ་ཐརནཱ་རྣམ་གྲ)སྤ་ཞ་ཐནྟེནུ་ཐན་ཁིྟ་ད། མུ 
ལ་སྣང་བའི་གཟུངས་རྣམ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ། གཉེས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཟུགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ་ ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ མཾ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ ་ ཕྱིར། བཅམ ཏུ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་གཟུགས་འཛིན་ཁེགས། མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའེ་གཟུགས་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་། 


ངཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༧ 
ཅང [ཤོང ་ ཐ་༦ཇཅན་ང 
བཏགྲསངའ་ནུ་བཞི་ཐ་གྲསས ཐ སཾས་ཏ་འདོཏཁཀཌ་ཐ་མྨའ། ཏུན་ཀྱིས་ཏེ་ཉིང་ཟྟིག 
ང། ་སྤོང་། ཐུབ་པའི་ལུང་ དང་འགལ་བ་ སྤོང་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། མིཾ། ཚུར་ མཐོང་གི ་དབང་ཤེས་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕཾ། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་གི ་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་མཐོང་ 
བའེ་ ཐ མཚན་ ཡོད་དེ དེ རན ངས་ས 
ཀྱིས་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། སྟོན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་ཀྱང་ རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དབྱེར་མེད། དོན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དབྱེར་ཡོད། རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་ 
ཡུལ་དུ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫ་ས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ལན་མདོ་སྡེ་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདེབས་པ་ནི། ངེད་ཀྱིས། བློ་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་རྣམ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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༢ 
ནི། རྣམ་པར་དབྱེར་མི་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས། ཁྲ་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེར་ནུས་ཀྱི་རྫས་ གཞན་ ཙེ མས་མ ་དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ ་རྗེས་ 
ཀྱི་རྟོག་པས་རྣམ་དབྱེར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་རྣམ་པར་ དདྱགི་ བའི་རྗེས་ ཨཱ 
དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ ལ་དངོས་སུ་ རྣམ་ དབྱེར་ བྱེད་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་ལ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་ལ་སྔོ་ ཧི ར་དུ་ཞེན་ན ས་རྣམ་དབྱེར་ བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཤེ ས། ཁ་འཛིན་དབང་ཤེ ཟ 
ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོ་ གས་སུ་སྣང་ཡང་ཤེས་ ང། ་གཅིག་ གི 'ངོ་ཐོ་རྲ 
བདེན་ཏེ། སྣ ཚོགས་སུ་ སྣང་ ` ང། ་གཅིག་ གི ་ཇོ་ཐཾ་རཛ་ རིག་ མངོན་སུམ་ གྱིས་མྱོང་བའེ་ ཕྱིར། 
ཡཿ ང། ་ནི། རསཾ། རས་ རཿ མ་ལེབ་ལ་ སོགས་ པའེ་ ཅབ ཀྱང་རྫས་ གཅིག་ ཡིན ་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ། རས་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་ཆོས་ ཅན། རྣམ་ པར་དབྱེར་ མེད་ པར་ཐལ། རྫས་ གཅིག་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། 
ཐཾ། རས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་སྣ་ཚོགས་ལས་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་མེད་དེ། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཾལ། གལ་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ གྱི་རྫས་གཅི ག་མེ ད་ན་ རྡུལ་ཕྲན་ཚོག རྨ ཀྱང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡསས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རུང་སྟེ། དེ་མེད་ཀྱང་རང་འབྲས་ 
དབང་ཤེ ས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ བྱེད་ཡིན་པའི་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༩ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ 
བྷྱ ཐན གུལ བྷ རྟ་མཇཧྲན་ཊས་ྱཾ་ཨྲནཧུ་རེ་ཨྱུ་འརོ་ཉིྒ་གླུ ཆིས 
ཅུན 7 གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ ཐཱ དི་་མཚོ་འྲང་འི་ ་ ཡཱ གཏོད་བྱེ བྱད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ ཐཾ ཆར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་ 
རཙ པས ནང ངང འཐེང་ པང་ ༢ འང་ 
རང་གི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་མ་བཟུང་བར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཾལ། གལ་ཏེ་བ་ལང་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
འཛིན་པའི་ཟློ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱདཾ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པར་ཐལ། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན། བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་དུ་ 
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༢༣༠ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་། བུམ་སྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྣམ་གཉིས་པོ་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྫས་འགེའ་ཞེག་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ 
ཁྱད་ཆོས་བཟུང་བས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡོན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཆོལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྔར་ཡན་ལག་ 
ཅན་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་གཞན་ལའང་ཡོད་པ་ནི། སྒྲ།ི གྲངས་ 
ཐང་ཏདིན་ སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཅིག་ཅར་གཟུང་ 
བར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཅིག་ཅར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པས་ 
ཡུལ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། དུ་མའེ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་ 
རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ། དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ལྗོག་པ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། མ་བྱས་རྟག་སོགས་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ནྷན?༡ 
གཉིས་པ་ནི། རྟཾགས། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོར། རང་རང་རིག་ 
བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། དཀར་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་ 
སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་གཉེས་རང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དཀར་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་དཀར་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ 
བདག་ རྐྱེན་ཐ་དད་པ ས་རང་ཡུལ་ག སལ་མི་ག སལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བློ དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་རྐྱེན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས། དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གསལ་བ་དང་དཀར་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་སྒ་རྟོག་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་། བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཾ། མངོན་སུམ་དང་སྒྲ་རྟོགས་དངོས་ 
ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ 
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ཞན༢ 

བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ་ ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ལས་མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་བའེ་བ་ལང་ལ་བ་ལང་ གི ་རེགས་ སོགས ་དོན་ གཞན་ ཡོད་ པ་ 
དཔོག་པ་དེ་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་། བ་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ སྤྱི རྗས་གཞན་ 
པ་མེད་ཀྱང་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་ པའིེ་ འེ་བློ་འཇུག་ པའིེ་ རྒྱ་ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ཁྱོད་ བ་ལང་གི གི་དོན་བྱེ བྱེད་ མི་ 
ནུས་པ་ལས་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་ པའི་བློ་འཇུག་པའེ་ཕྱིར། །གཉེས་པ་རྐྱེན་ 
གསུམ་རྩོད་སྤོང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི། མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི། མཐའ་གཉེས་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་དགོད། སྔ་མ་འཐད་པའེ་གཞན་ 
ལན་དགག ཕྱི་མ་འཐད་པའི་རང་ལན་བརྗོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་བརྒྱད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔིར། 
མུ་སྟེག ས་རྣ་བ་མ་ཕུག ས་པ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་སྔར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་འཛིན་ནམ། མ་གཟུང་བའི་དོན་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་འཛིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ལོང 
བསམ་འ ་  ་༤གཡ་ཚ་་ བ་ཐབས 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་མ་གཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འདས་ 
ཕྱིར་སྔར་མྱོང་མཐོང་བ་མེད། མཐོང་ན་ཐལ་བ་གསུམ་ གྱིས ་གནོད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། སྐདཾ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
གཟུང་དོན་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའེ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ཞན༣ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐདཾ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ཀྱི་མ ཚན་ཉི ད་ལ་ག ཟུང་ཟི ན་ གྱི་དོན་ལ་རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེ ས་པའི་ཁྱད་པར་ བརྗོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱཾ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གི ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རང་གི ་གཟུང་དོན་ལ་ 
གསར་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་མངོན་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། གཟུགས་འཛི་ན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ གྱི་ག ཟུང་དོན་ལ ས་ག ཞན་ གྱི་ག ཟུག ས་འཛིན་ཏེ ་དེ་འཛིན་པའམ་རང་གི ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། ཀའ 


༢ན་ན༤ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རིང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དང་དུས་མི་མཉམ་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དུས་མཉམ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ལ་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུཾས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དུས་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་ 
སུམ་ལ་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེ་མངོན་ སུམ་དང་དུས་མི་མཉམ་ཡང་དེའི་ག ཟུང་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་ 


£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ན་ན༥ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མྱང་བྱ་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་སྟེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི། མདོར། 
ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་ཉོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱོང་བྱེད་ 
རྟོག་བྲལ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། རྱང་བྱ་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ 
ནང་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དགག བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
རིག་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བ་ 
དེ་བདག་གི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཞན་གྱི་མྱང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག ཡུལ་གཞན་རིག་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་གཏན་ཆིགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་བསྒྲུབ། རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ 
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༢ན༦ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིགས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པར་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ རྒྱ 
རྐྱེན་གསུམ་ཕག་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་མཚུངས་ཀྱང་སིམ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེར་མཚུངས་ཀྱང་ 
རྐྱེན་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ནང་སེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སིམ་གདུང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟོག་ 
པ་མཚུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བློ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་སྱོང་མེད། བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་མྱོང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་མཉམ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག 
ཕྱིས་འབྱུང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག གཅིག་གིས་གཉེས་ཀ་འཛིན་པ་དགག བདེ་སོགས་འབའ་ 
ཞིག་འཛིན་པ་དགག 


ཧྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༣༧ 
གཟུང་ཡུལ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ གྱི་བདེ་བ་གཉེ ས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཟུང་དོན་ག ཟུགས་ལ ས་སྐྱེས་པ་ 
མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིགཾས། ཐོག་མར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་འཛིན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བའེ་བློ་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
བ་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བདེ་བ་མྱོང་བའེ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་གཟུགས་སོགས་ 
འཛིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་ 
མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའེ་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཅིག གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་གི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིསཾ། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀས་གཟུང་དོན་སོ་སོར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ 
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༢༣༢ 

རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཆོས་ ཟྷ་ རེས་ པཿ བདེ་ བ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་ ཐལ། བདེ་ བ་རྐྱང་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་ བྱེད་ ནུས་ པའེ་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྔོ་སེར་སོ་སོར་རང་འབྲས་ དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
ནུས་པས་རེས་འགའ་སྔོཿ སྔིན་ པོ་རྐང་ པ། ་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་ས་ འཛིན་ ནུས་པ ་བཞེན་ནོ། །འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མ་གཟུང་ན་བདེ་བ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ ས་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཟུ ང་དོན་བྱེད་མི་ ནུ ས་པར་ཐལ། བདེ་བ ས་ག ཟུང་དོན་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དོན། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
མི་འཛིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ག ཟུང་དོན་དུ་ བྱས་ན ས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བ་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་གཟུགས་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའིེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་མི་འགྱར་བར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡཾཿལ། ཡུལ་ 
གཟུགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མྱོང་བའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ། 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ན་ན༩ 

འདོད་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་། གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། གང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བདག 
གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་བདག་རྐྱེན་གཅིག་ལས་ 
བདེ་སྡུག་འགལ་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ། བདག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བདག་འབྲས་འགལ་བ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་འུག་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དང་། མིའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡུལ་གཞན་རིག་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ 
བ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་རྣམ་པར་མྱོང་བ་ལ་དོན་མྱོང་བ་ 
བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དོན་གྱིས་རང་ངོས་གཏད་ནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 


གྱུར་པ་དེ་སྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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༢༤༠ 
ཆོསཧོན ཤད་ཏད་ཡིགས་ད་འི་ནཱ་། ནོན བྱི་མགྲ།རྡ་རའི རྣོལ་ཐན་སྒཏྔ་ཐའེ་ཤིརྒ བླ ཨྤཝ་ 
བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འགེའ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བདེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཅ མ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། སེམས་མེད་ 
པའི་བེམ་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྫས་ག ཞན་གྱི་མྱང་བྱ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ག སུམ་ལྡན་ཡི ན་གྱི། རང་ 
རིག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་གཟུང་བ་དགག 
བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དགག བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་གཟུང་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་རིགས་པས་དགག དེ་ཡི་ 
ཉེས་སྤོང་བརྒྱུད་མར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདེ་སོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐཾ། སྔོ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ 
རྒྱད་ལ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་མི་འདོད་གོམས་པ་ལས་དགའ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལཾ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཇོ་བོར་ 
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༢༤༡ 
པའེ་བདེ་སོགས་གོམས་པ་ལས་དགའ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། གཾལ། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མིན་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་ཀུན་དང་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་གྱི་ཟ་བ་ 
པོ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེས། རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཟུགས་འཛིན་མིན་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ན་རྒྱ་འབྲས་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་བདེ་སོགས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བདེ་སོགས་དང་བློའམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དང་དེས་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་ 
མིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་གཟུགས་འཛིན་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་ 
འབྲས་སུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱང་བྱ་ཡིན་པས་སེམས་སུ་གྲུབ། མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པའོ། ། 
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༢༤༢ 
པ། ཡང་ན ཟླ མཐའ་གུ་གནན་ངགྱུངཝཿ 
ཕྱིར དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མྱང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རམྱང་ 

ཐུ འརུང་གཏའ་ཧཿ་ྱ་ཱཏིའི་ངྱ་ཊྱིཏ་ཞིཉ་གོས་ཐའ་ ར་ཐ མ་ཁྭ་ག་ཉ་ཀ་འ་ 
རྱོང་ཐ་དད་མ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག ཁྱབ་པ་མ་ངེས་མཚོན་པའེ་དཔེ་གཉེས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། མ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་འ རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ 
ཡང་བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི བའི་ བདེ་ སྱོང་བའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། མངོན། བདེ་ སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བློའམ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བྲ་ལ་གས། ད་ཏོགཊནང་པ་ཏ་ དགོག དཔོན ཚ་སུ། ང་བ་ས 
དོན་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲེས་པས་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་སོང་ 
བའི་ཚེ་ ་ལྕགས་རྡུལ་དང་མེ་རྡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། དངོས་པོ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ རྣམ་གཞག་ མི ༢ པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ ་ ན་རྗས་ 
གཅིག་ ཟཾ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐཾ། མངོན་སུམ་གྱིས་རྫས་ཐ་ དད་ ཟི ང། རེ རྫས་ཐ་དད་ 
པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་མིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་གཅིག་པའི་ སྒྲུབ་ 
ཐེད་ཡིན་པའི་བྱིན། ཁྱཐསྟེ། ལྟོག་རྱབ་རྟགས། གདུག་དཛྔཾས་པོ་ཁ་འགཉ་ཞིག་རྫུས་ཐ་དྡན་ཧྲའ་ 
འགའ་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༤༣ 
ཞིག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་དང་དཀར་སོགས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མིན། བློ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་རྫས་གཅིག་མིན་པའེ་ 
ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། གཅིག གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་གསལ་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་དམིགས་ཀྱང་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉི ས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ 
གསལ་སྣང་སྒྲབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པའེ་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞིེ་ 
སྒོམ་བྱུང་བསྟན། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་བསྒྲུབ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣཾལ། བདེན་ 
བཞིའེ་སྟེང་གི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་བློ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ 
བ་བསྒྲུབ། གསལ་བ་སྣང་བས་རྟོག་མེད་བསྒྲུབ། ཡང་དག་མིན་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 241 


༢༤༤ 
ལའང་གསལ་སྣང་ཡོད། ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག འཕགས་པའི་བདེན་ 
བཞི་བསྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། 
གོམ ས་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ན་གོམ ས་བྱའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་འཇིག་ 
སོགས་གོམས་པའི་བློ་བཞེན། གཉིས་པ་ནི། རྣིལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ 
དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་མི་གསལ་བ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་ 
སྣང་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་སྣང་བ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་སྣང་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། མི་སྡུག་པ་དང་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བསྒོམ་བྱའེ་དོན་ལ་རྟོག་མེད་དང་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ། ཡང་དག་པ་བདག་མེད་ 
པའིེ་དོན་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པ་རྫོགས་ 
པ་ན་བསྒོམ་ བྱའེ་དོན་ལ་ག སལ་སྣང་དང་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་བརྟན། གོམ ས་པ་རང་གི་ངང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བསྒོམ་བྱའེ་དོན་དེ་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༤༥ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཐོབ་པའེ་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཤེས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲ་དོན་མི་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་འཁྲུལ་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པ་ནི། མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་ 
བྱང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་འོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞེ་རུ་བསྡུ། རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ 
བཤད། བསླད་པ་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན། མདོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་དུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བཞིར་འདུས་ཏེ། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་ 
རི སཾ སས | པང པ་མ 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་ 
མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབཾང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
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༢༤༦ 

གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེ་བསྟན་པའེ་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད། 
རྗེས་དཔག་སོགས་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད། སྔ་མ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡཾ། 
བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། བརྡ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་རང་ལུགས་བརྗོད། ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་གཞན་ལུགས་དགག 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར། མདོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་ 
བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁྲུལ་ན་མངོན་སུམ་ 


ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༤༧ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེ ད་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་སྐབ འར སུ་རབ་རིབ་ཅན་ གྱི་ཤེ ས་པ་དཔེ ར་སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅན་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ཙམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། 
མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཡིད་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་དོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་གྱིས་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་བློ་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་དགག རྟོག་པ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སྒྲུབ་ 
མཁན་པོའི་ལུང་གིས་དགག དབང་རྟེན་གཞན་ལ་མཚུངས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ ཟླ་ 
གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། གིལ། ལུང་དེའི་དོན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པའི་ 
བརྒྱད་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 


དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་མིན་པར་ཐལ། ། 
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༢༤༨ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དམི གས་རྐྱེན་ཡི ན་པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ ནི། དབཾང་། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན། དབང་པོ་ 
ཐཐ ཉ་བ་ཅཿ་བྱིདུ་ཡོད་ཡིཊ་ རྔསསུ་གྲིྔགཏཾ་པའི་བྱི་ནིན ཟླག ས་གསལ 
སྣང་གི་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ བ་འ པོ་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་པའེ་ 
རྗེས་སུ་གསལ་མི ་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ ` པ་ཡིན་པའི་ ཟི ་ན། ཟླ་གཉིས་གསལ་ 
སབ ས་བཛིས་ཅི་ཾི་ཨཚ་ཏ པབ ྩ༣༦་ འཐོབ 
བབ གཡའ་བཁ་ཁ་ ཐ་པ་ཐི་ཝམས་གབ ཚན་ ཏ་དན་ཚ་ཆ བར འང ཇན 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ རྐྱེན་ དབང་པོ་བསླད་པ་ཕན་ བྱེད་ དུ་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ 
མི ་བྱེད་ པར་ཐལ། ་ པའི་ཕྱིར། ཐག་ཁྲ་ལ་ སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ འེ་བློ་བཞེན། དེ དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ སྐྱེ བར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ 
མཐོང་བ་ བརྡ་དྲན་ལ་ ལྟོས་ པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ ཡུལ་མི་གསལ་བ་སྣང་བར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཉེད། གཉེད་ལོག་པའམ་སད་པའིེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གསལ་སྣང་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནི 
གཉེས་ཀའང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་སྣང་བའི་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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༢༤༩ 
ནི། དེ། ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཡིན་ནའང་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཡིན་ཡང་བསླུ་ 
བའི་ཤེ སང ན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་གི་སྡེ་ཚན་གཉེ ས་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཤེས་པའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་རྟོཿ ས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་ 
ཊཐས་གྒཞྒམ་རྐང་མ་རྣམ་གྲ་ཞུག ཐྲ ན། རྣམ་གཞག་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ཉེ། བྱི་ཧིན་ཁས་བྱྱཏྔ་ནོན་རིག་ཅད་འབྲས་བཤད། ཐག་ཚགས་བཏནོ་བྱུང་ནྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་ 
བཤད། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ། རྣམ་པ་རྫུན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་པ་སྟེ། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་བསྒྲུབ། ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་ 
ཟར ས་ས་ས ། །  ྒ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། འཇོག་ནུས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དགོས། དེས་ན་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་མིན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་བྱ་བྱེད་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྱཾ། སྤྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཞེ ས་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་གང་རུང་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གང་ 
རུང་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ནུས་པ་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་གསུམ་པོ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
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སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགོས། དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་འབྱེད་པར་ནུས། དེས་ན་ 
དབང་པོ་འཇོག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ 
རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་མི་གསལ་ལས་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ ་ 
ཉི། དོན་འྲབས་དོན་ཏྟོགས་འཛྲོག་པར་ནུས། དེས་ན་དབང་པོ་འཇོག་བྱེན་ཡིན་པའོ། །དྲང་པོ་ནེ། དྲ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ 
ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ཤར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣིམས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གསལ་མི་གསལ་ལས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ 
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× ཁྱོད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། སྔོ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོན་པོས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། 
སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོག ས་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཡི ན་ཏེ། དེའེ་འཇོག་ བྱེད་ཡི ནོ་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆད་ཞྲབས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་བྱ་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་ཕོས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཆོས་ 
སྣང་སྟེ། དོན་ལ་བྱེད་པ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་པོར་རྟོགས་པ་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་བུ་ཚའི་ལུས་དེ་ཕ་མའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་རྒྱྱ་ 
མཚན་གྱིས་བུ་ཚ་དེས་ཕ་མའེ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རོངག། ཨོས རྣང་ཐི་ཞེ། ` དོང་ཨ་ཊཱ་ཐངཏ། དཔང་པོ གགས་ཏན་བརྟཛཱ། 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ 
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༢༥༢ 

ཏ། ེ༤༠༢༤༡༠༠༨ བྱ། ཁྱབ་སྟེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་དེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་མིན། ཁྱད་ 
པར་འཛིན་པ་འཇོག་བྱེད་མིན། དབང་དོན་འཕྲད་པ་འཇོག་བྱེད་མིན། གོམས་ལས་འདུས་བྱས་ 
འཇོག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདེས། དབང་པོ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོོག་བྱེད་ཚད་མ་ 
མིན་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། ཡོན་ཏན་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བློ ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་ལའང་འགྲེའོ། །བྱ། ཁྱུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། དོན། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བས་དོན་གཅིག་ལ་ 


2: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༥༣ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རིམ་བཞེན་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བློ། དེ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་བློ་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་དང་། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བདེག བུམ་འཛིན་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཆོཿ ས་ཀུན་དང་ 
འཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་རྟོགས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་འཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་རྟོགས་པའེ་ 
འདུསཾ། དོན་སོ་སོར་འཛིན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་ 
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༢༥༤ 
པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཾལ། དོན་རྟོགས་དང་དོན་འདྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྫ་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འཇོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཧྱཾ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཾ། དཔེར་ན་སྣ་གྲིས་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཤིང་དང་གཅོད་བྱེད་སྣ་གྲི་གཉིས་ 
པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་དེ། ཤིང་དུམ་བུར་སོང་བ་ལ་བྱ་བ་དང་སྣྭ་གྲི་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། ཐ་སྙད་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྣང་བ་དོན་འབྲས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ། སྣང་ 
བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་བདེན་པ་དགག དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་དོན་རིག་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བསྒྲབ། རང་ཉིད་རིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། དོན་ 
གཞན་རིག་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། མེད་ཀྱང་སྣང་བ་འཁྲུལ་ངོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ 
དོན་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲི། བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། མདོ་སྡེ་ 
པ་ཁྱོད་དོན་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་ན། དེའི་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༥༥ 
མཚན་གཞི་གང་ཡིན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མངོན་སུམ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཇེ 
གྱིས་བསྒྲབ་པ་དགག སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་བསྒྲབ་པ་དགག ངེས་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲཾལ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་དོན་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་དོན་སྱོང་བའི་འཇོག་ 
བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
རྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མྱོང་བ་ཉིད་མི་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། རྡུལཾ། 
འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་དང་། དོན་ལ་ 
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༢༥༦ 
ང་ཨ ་འདྲེན་ནུས་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་དོན་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། གང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་འཇོག་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་ 
དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ཚད་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མྱོང་ 
བྱེད་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱང་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན། དོན་སྣང་གི་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྱོང་བྱེད་ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་པ་དེ་ 
དོན་སྣང་གི ་ཤེས་པས་མྱང་བྱ་རྫས་གཞན་འགོག་པའིེ་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་ 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། རང་གསལ་དུ་གཞག་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ། གལ་ཏེ་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཆོས་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༥༧ 
ཅན། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གཉིས་ 
སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
བཞིན། ལྔ་པ་ནི། གང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན་ཞེས་བརྩད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ག ཟུག ས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས། བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་ 
སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་ 
པོ་རིག་པ་གང་ཞིག དབྱད་ན་རིག་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ 
བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་སྣང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད། 
སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་སྒོ་ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་ 
རྱོང་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེ ས་པ་ཡོད་པའེ་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་རང་རིག་འབྲ ར་ བུར་འཆད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དོན་ སྣང་ 
གི་ཤེ ར།་ང། ས་རང་དུས་ སུ་ སྣང་ བའེ་ ཕྱི་དོན་དངོས་ སུ་ སྱོང་ བ་ལ་ སྒྲུབ་བྱེད་མེ ད་པའེ་ རྒྱ་ 
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༢༥༨ 
མཚན་གྱིས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཾལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དངོས་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དངོས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་གནོད་ན། མཐོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་དངོས་མིན་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་རེས་འགའ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གླུབ་ཅེ་ན། འདེར། བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་མེར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་མ་ 
ཚང་གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་བར་ 
སྣང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྣང་དུ་རང་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཐ་སྙད་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་དངོས། 
གཞལ་བྱ་བསྒྲབ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་། བག་ཚགས་བརྟན་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༥༩ 
བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་མྱོང་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 
གཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བ་སྣང་ བའི་ཆ་ལ་ཐ་ སྙད་ དུ་ཕྱི་དོན་ དུ་གཞག་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བ་སྣང་བའེ་ཆ་ལ་རྗེས་ཀྱི ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ ཕྱི་དོན་ དུ་ ཞེན་ པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཾལ། དེ་ཆོས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ག ཟུང་བ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རིག་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ། གཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མ་ ཡིན་ པར་བསྒྲུབ། ཕྱི་དོན་ གཞལ་བྱ་ཡི ན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ 
རྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དེ་ཡི་ཉེས་སྦོང་རིགས་པས་དགག དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ་ 
པས སཔ ་་་་ླལ་ས་ སས 
འབྲས་བུར་གླབ་ སྟེ བྲ སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྱོང་བ་ལ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ 
དངོས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མྱོང་ན་དོན་གཅིག་ཉིད་འདོད་མི་འདོད་ 
པྫླ། | 
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༢༦༩༠ 
དཅབེཁཿདེནནུཉ ཚུན བྱརྤག སྲ་ཀས ཉཱ ྱན་བྱི་ཟླཐུཀྐཾསཾ་ཏེ་ཁད་འི་ཁེབ( སཾ 
ཀ་མྱོང་བར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བའེ་ལས་ཀྱིས་གང་ 
རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་ནས་ཅིག་ཤོས་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་གཟུང་དོན་ 
ཡིན་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་ 
ཕྱིར། དཾ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། 
གང་ཞིག ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ནར་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཾལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་བ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་པས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་ 
གཅིག་ཉིད་མཛེས་མི་མཛེས་སུུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔར་དོན་མཛེས་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱིས་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ཞེས་པའི་ངག་དོན་དགོད། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དབྱེ། གཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ཚད་འབྲས་གཉིས་པོ་ཡུལ་གཞན་འགྱུར་བ་སྤོང་། དོན་རིག་ 
འབྲས་བུར་བཤད་དང་ 


ཛྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༡ 
འགལ་བ་སྤོང་ བའོ། ད དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ག ཞལ་ བྱ་རང་རིག་འབྲ ར་ བུ་ཡི ན་ན་འཛིན་རྣམ་ ཚད་མར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་གཞག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་པ་དེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གིང་། 
ཡེ ན་ཏེ། རང་དུ ར་ སུ་ སྣང་ བའི་རྣམ་པ་ག ཅང་མི ་ག ཅང་དུ་ སྣང་ བ་ལ་བ་ སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ག ཅང་མི ་ 
གཙང་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེ། ཐ་སྙད་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དོན་དང་འདྲ་བ་བསྒྲབ་བྱེད་དང་། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་གཅ་ ང་མི་གཙ། ང་དུ་སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་གཅ ང་མི་གཙང་ 
དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན། 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དཔྱད་ན་ 
རང་རིག་ པ་ཡི ན་ ཀྱང་ཐ་ སྙད་དུ་དོན་རིག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ སྣང་ བའི་དོན་ གྱི་རྣམ་ པ་དེ་ བ་ 
སྙད་དུ་དོན་དང་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རཾང་། འོ་ན་སྔར་དོན་རིག་ 
འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཡི ན་པ་དང་། སྔར་དོན་རིག་འབྲ ར་ བུར་ བ ཤད་པ་དང་མི ཿ 
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༢༦༢ 
འགལ་ཏེ། སྔར་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དེ་ཐ་སྙད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ ནི། 

ནཾ ཅཿདྱཾཏོད་ཀཊཿ༔ བྱར་འཇོོག་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
དོན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་དེ་ཁྱོད་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡེ ན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་བག་ཆག ས་བརྟན་ བྱུང་གི་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ 
དོན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་མི་འཛིན་པ་ཐལ། རིག་པས་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་དོན་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལ་སྣང་བའི་རྟ་ 
འགྱར་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྣམ་པ་རྡུན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་རྫུན་པས་དེ་ལ་རང་ 
རིག་མིན། བདག་ཉིད་འཇལ་ཚེ་རང་རིག་ཚད་འབྲབས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ 
རིག་ག སུམ་མེ ད་ ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་། སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་འབྲ ས་ག ཞལ་ག སུམ་ག ཞག སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ དགག བདེན་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་པའང་མེད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
ཇི ་ས་པ་  ། ཁག ྫ&ྫ 
ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ 


རྤ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༣ 
=པས་ཿ་་ བློ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་ 
ག སུམ་དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱང་། འཁྲུལ་ངོར་ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དཔར། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་སྔགས་སྨན་གྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་འཇིམ་དུམ་སོགས་རྟ་གླང་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། འཇིམ་དུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟ་གླང་སོགས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། 
སྔགས་སྨན་གྱིས་མ་བསླད་པའེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཐག་རིང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་རྫས་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུང་། བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་མི ་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་ངོར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲུབ། གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེ ས་ལ་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོག ར།་ སུ་སྣང་བ་དེ་དུ་མར་ 
བདེན་ནམ། གཅིག་ཏུ་བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྲ་བོ་སྣ་ 
ཚོག ར་ སུ་སྣང་བ་དེ་དུ་མར་ 
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༢༦༤ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ག ཞན་དུ་ན་བདེ་སྡུག་ སོགས་རྗས་ག ཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེ ད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རང་། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྟགས། གཉིས་པ་ནི། གང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། བདེན་པའེ་གཅིག་དང་བདེན་པའེ་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། 
ཆོས། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཅན། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་འཁྲུལ་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བའི་ཆོས་མཐུན་ཚད་མས་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་སྣང་སྔ་མའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིེས་རང་བཞེན་གྱིས་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༥ 

ཏ། ༤ ལ་ས པ་པ རང་རིག་ཚད་འབྲབས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཅི 
རིག་ཚད་མར་བཤད་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ 
ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
འཛཾརོསངེས་ཐདཱག་ཏིང་འག་མ་ཡིན་ ཏ། ཁྱིད་རང་ཡུམ་ཡོ་དསུ་རུ་གྲཅིང་བའ་འཆིན་ཚླམ་ངེ་ཆ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མཚོན་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ བུར་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་། འདོད་ཆགས་ 
གཞལ་བྱར་གཞག་པའི་ཚེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི། དེ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ལྟར། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལའང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མྭ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚད་མ་དང་། རང་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའེ་རང་རིག་འབྲབས་བུར་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པའམ་རང་མྱོང་བར་རུང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་རིག་ཚད་མར་གསུངས་ 


པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེག ཕྱོགས་གླང་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 263 


༢༦༦ 
ཆོས་ཅན། འདེར་འཛིན་རྣམ་དང་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཚད་མར་བ ཤད་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་ 
ཚད་མར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་རང་རིག་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས་ཚད་མར་བཤད་པའེ་ 
མ་གཉསངྦ་ར་གཏོག་ཏའ་བྲུབ་བྱིན་ཐཝའ་བྲཝད་ཉེས་ཏི། ཚླ་ཝགཉི་བླུབ ད་རིགས 
ཐྭཅཾན། རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཤེས་བཤད་ 
དེ་བསྒྲུབ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་བཤད་དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དོགས་པ་ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་པས་བསྒྲབ། རྣམ་པ་མང་ཉུང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བསྒྲུབ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ། དབང་པོ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་ལས་བསྒྲབ། མེད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
སྣང་བས་བསྒྲུབ། ཉེ་རིང་བར་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་བསྒྲབ། གཟུང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་སྣང་བ་ 
ཐ་མ །དོང་ཁྱག ཝ། དོན་བ ཅ་ཇང་ བསརྙོག་དད་ཡིད་ཏྲོད 
གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། ད བྱེ་བྲག་ལས་ 
ནི་ཚུལ་གཉེས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མདོ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་མཚུངས་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
གཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༧ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱར་མཚུངས་ན་ཡང་ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་མེད་ཕྱིར་ན་རྣམ་ 
མེད་དོགས་པ་མེད། དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། གཟུང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འདཾས། འདས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཚུལ་གཉེ ས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག ས་ཀྱི་དོན་ལྡན་ཡི ན་པ་དགག 
ལྡན་པ་མིན་པའི་དོན་ལྡན་དགག དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ལྡན་དགག རྣམ་པ་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཧཾཿ རྣམ་པར་ཤེས་ལས་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ འདས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྔོན་པོའི་རིགས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྔོན་པོའི་ 
རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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༢༦༢༨ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་སྔོན་པོའི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མིང་། མིང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚུལཾ། དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གཟུང་དོན་འཕེན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འ ལྡོག་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དྲན་ཤེས་དོན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལས་ 
བྱུང་བ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མེན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་ 
དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ན། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣཾམ། དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་གཏད་པའི་ 
རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྣིམ། དྲན་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༩ 
ཐལ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མཐོང་རུང་གི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བདཾག དོན་ཡིན་ཡང་རང་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་པོས་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། དྲན་པ་པོའི་བློ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཉན་པ་པོས་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་ 
པ་པོའི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ། གལ་ཏེ་བློའི་ཡུལ་གཉེས་པོ་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བློ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའེ་ཞེན་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྣམ་པ་མང་ཞཉུང་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་པར་བསྟན། ཕྱི་མ་རྣམ་པ་རེ་རེས་ལྷག་ 
པར་བསྟན། ཚུལ་དེས་རྣམ་བཅས་མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམཾས། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་ 
དུ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་རྟགས། གཉིས་པ་ནི། འདི། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའེ་རྟོག་པ་སོགས་བློ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྣམ་པ་རེ་རེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
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༢༧༠ 

གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་དང་། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་རྣམ་ 
གྱི་ཚུལ་གཉེས། འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་རང་རང་གི་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མས་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དོན་འབྲས་ཡིན་པས་བསྲེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། 
དོན་དང་བསྲེ་བ་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མིན། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་བསྲེ་བ་བསྟན། གཞན་དུ་ཕྱི་མ་ 
བསྲེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཤེ ས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ 
ཡུལ་རྣམ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་ཤེ ས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་དང་ཡི ད་བྱེད་ཆོཿ ས་ཅན། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དྲན་ན་ཁྱོད་དྲན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད། 
ཁྱད་པར་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་མ་ 


རྡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༡ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་། དོན་སྣང་གི ་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མིན་པར་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡི ན་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཁྱོད་ལ ས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱེད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དུས་སུ་སྣང་བའེ་སྔོཿ ན་པོའི་རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེར་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཞཾན། 
དོན་སྣང་གི རྩི ས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་པ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་ 
དངོས་འབྲས་ཡི ན་པས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་གྱི། ཁྱོད་ལ་དམི གས་པའི་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྷན་ཅེ ག་དམིགས་པ ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན་བཀག་ 
ནས་ཚུ ལ་གཉིས་བསྒྲབ། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུ ལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ 
ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་དགག ཕྱི་དོན་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག ཕྱི་དོན་མེད་ལ་རྩོད་པ་ 
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༢༧༢ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ། གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ངེས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་ཆོཿ ས་ཅན། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་དང་ལྷན་ཅེ ག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམཾ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
ན་དབང་ཤེ ས་འཁྱུལ ་པ་ལ་སྣང་བའེ་ ཟླ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེན། གཏན་ཚེ་ གས་དེ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྔོ་སེར་གཉིས་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེ་ན། ཕཾ། ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མྱོང་། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གཞན་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དགོད། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ནི། ལཿ 
པ་དེ་ཕྱི་དོན་གྱི ས་གཏད་པར་སྨྲ་བ ས་དེའི་ སྒྲུབ བྱེད་དྲེ ས་པ་ན། རྒྱུ། $, སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་ 
ཞེ་ན། གཾལ། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི ་དོན་སྣང་གི ་བག་ཚགས་སྤྨིན་མ་སྨིན་ལས་རེས་ 
འགའ་ སྐེ བ་ཡིན་ 


ར་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༣ 

པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་འཐད། ཤེས་བྱེད་བློ་སྣང་ 
ཡིན་བར་ཙོད་པ་སྦང་ཐའོ། །དང་བོ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་ན་མ་བོན་ལས་རྱུ་གྲུ ཏ ཐ་ཏ། དྲུ་ཐ་ཁམ་མེ་ 
དཔོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སཾ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཁྱོད་མི་ 
རུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ ` ཕྱི་དོན ཟི ཀང བློ་སྣང་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཁྱོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི དུཿ པཾ ད་ཐམས བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དུར་ སྣང་གི་༔ གི་བླ་དེ་མེར་སྣང་གི་ ག་བ་དེས་སྐྱེད་པ་ 
ང་པ སས ིིངས་་ འ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ་ གི་བློ་དེ་མེ ` ཡཿ ི་བློའི་རྒྱ་ཡིན་ན་དུར་སྣང་གི་བློ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་མེར་སྣང་གི་བློ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། དུར་སྣང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པའེ་ཤེ ས་རྒྱད་ལ་མེར་སྣང་གི ་བག་ཆགས་ 
གསལ་བར་སད་པའི་བློ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤཱཀྱས་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་། དེང་སང་བོད་དག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ཆོས་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 271 


༢༧༤ 

གཏན་ཚིགས་བཟློག་སྟེ་དགོད། ལར་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་དག་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་ 
མ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཇི་ལྟ་འཇོག་ཅེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། བ་སཱད་དུ་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
ཆགས་གསལ་བར་སད་པའྡི་བོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། མཁིས། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་ལན་ལ་མ་ལྟོས་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉེས་སུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རྫས་གཞན་མིན་ 
པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབང་པོ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་བློ་ཉེད་ཡིན། དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དོན་ལས་སྐྱེས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབཾང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་དོན་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་བློ་རང་ 
ཉིད་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ལྟ་བའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ 
བར་མའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་བར་མར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ། ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་དོན་རྣམ་མེད་འཛིན་ན་ 
ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྟ་བའེ་དབང་ཤེས་ཀུན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༥ 
པ་ནི། དོན། ཤེས་པ་དོན་ལས་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་གནས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་བར་མའེ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི། དཔེར་ན་ཕ་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་རྣམས་ཕའེ་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་མཚུངས་ཀྱང་ལས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཛེས་མི་མཛེས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་མེད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བློ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲབ། ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་ཐལ་བ་ 
གོ ཐཀསྦ་གྲནཾཏཱ ཧཐྱཤཾཉཿཐུཿ་བཞེ་གཙུང་དྲེཿ རརར །ད་ཐཾཏཾ། ཚན 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའེ་མར་མེའེ་རྩེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་རང་ཉིད་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་བློ་ཉིད་ 
ཚུལ་གཉེས་པར་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་གསལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་ཐལ། དེས་མཐོང་རུང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མར་མེའེ་རྩེ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རཾབ། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་བྱས་པ་མེན་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
ནས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ། 
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༢༧༦ 
༤ :་པ་ས་ བ་པ་བ བདག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་སྐྱོན་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྣང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མར་མེ་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལཾ། དེ་ཆོས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག གྲུབ་དོན་བསྡུ་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་མིན་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་པོ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་ཁྱོད་གསལ་མི་གསལ་སོགས་སུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་ 
མི་གསལ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་ 
ཉེས་སྤོང་དགག ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨས 


- ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༧ 


༣ ༨ 


སྣང་བ་མི་གསལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གིལ། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་ཡུལ་ 
དོན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད༡་པ་ལ་བྱེད་དམ། མ་ཆོད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་གཟུགས་ 
གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་མཐོང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་གཟུགས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་མཐོང་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ༢་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་མཚུངས་པར་ཐལ། 
བུམ་གཟུགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལཾ། ཐག་ཉེ་བའི་ཆེ་ 
སྣང་བ་གསལ་བ་དང་། ཐག་རིང་བའེ་ཆེ་ ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་མཐོང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན། ཕྱི དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཐག་རིང་བའི་ཆེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞེག་མཐོང་པ་ 
དང་། འགའ་ཞེག་མི་མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲཾ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡུལ་མཚུངས་པ་ན་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཾལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པས་ཁྱོད་དབང་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་མེད་རྗེན་ 
ཆར་དུ་སྣང་བའེ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྣང་། ཐག་རིང་པོའི་ཚེ་སྣང་བ་མི་གསལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
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༢༧༨ 
ཞེས་དྲིས ་པའེ་ཚེ་ ཚེ། སྒྲི སླིབ་ སྒྲིབ་རྡུལ་ གྱིས་ བསྒྲིབས་ པའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཐག་ ཉེ་བ ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ སྒྲིབ། སྒྲི སྒྲིབ་ 
རྡུལ་ བྲསབས་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྒྲི སྒྲིབ་རྡུལ་མཐུག་ པོ་ཤོང་ས་མེ མེད་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། བུམ་གཟུགས་ལ་ཐག་ 
ཉེ་བ་ནས་ བལྟ་བའི་ འེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
བུམ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་རྡུལ་ཡང་བསྲབས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གཟུགས་ལ་ཐག་རིང་བ་ 
ནས་བལྟ་བའེ་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ། སྣང་རྡུལ་ཡང་མང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ནས་སྣང་བ་གསལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་ 
མཐོང་ན་མིག་ལ་བུམ་པ་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྣང་རྡུལ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཾལ། བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ནས་བལྟ་བའི་ 
ཚེ ་མ་མཐོང་བའེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་བམ། མ་སྒྲིབ། དང་པོ་ལྟར་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་གཟུགས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཐག་ཉེ་རིང་ 
གཉིས་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་ 
སྔར་གྱི་ལས་གཟུགས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་གང་ཞེག 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དེ། ད 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༩ 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལས་གཟུགས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མཐོང་རུང་གི་དབང་ཤེས་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བའེ་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་ཞིག་སྒྲིབ་བོ་ཞེ་ན། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ 
ལས་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། ཅུམས་ཇུམས་ 
གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་རིག་གཉིས་ནས་བལྟ་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བག་ཚགས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ངོ་བོར་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་སྣང་ 
བ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་འཛིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་བཀག་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། བདུན་པ་གཟུང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་འགགས་སྣང་བ་ཤེས་པར་བསྒྲབ། ཕྱི་དོན་སྣང་བའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས། ཤེ ས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྣམ་མེད་རྗེན་ 
རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། དུས་ 
མཉམ་དོན་ཉིད་སྣང་བ་དགག སྐྱེད་བྱེད་དོན་ཉིད་སྣང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པའེ་དུས་ན་མེད་པས་མི་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དོན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་ 
རྣང་ 
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༢༨༠ 
༼ཌ པཾན། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱི་དོན་གསལ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཾལ། དབང་ཤེས་དང་ 
དུས་མཉམ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བ་སྣང་སྟེ། དོན་སྔ་མ་ལས་ཁྱོད་དང་དབང་ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
དབང་ཤེས་གཉིས་རྒྱ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བ་སྣང་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བ་ 
སྣང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེས། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སྔ་མས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྷནཾ། དབང་ 
ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ། དོན་སྐད་ཅིག་མ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ 
འགགས་ནས་མེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་བ་སོགས་རྟག་དངོས་རྣམས་ཤེས་པའི་དུས་ན་མ་ཞིག་པ་ཡོད་ 
བས་དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། བརྟན། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷནཾ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐད་ 
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༢༢༡ 
རྣམ་མེད་མི་སྣང་བར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའེ་དུས་ན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པས་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་ཡོད་པས་དོན་རྣམ་གྲུབ། དོན་རྣམ་ 
མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱི་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གྲབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ 
རྒོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་དབང་ཤེས་རང་ 
དུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་རང་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་ན་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མྱོང་སྟེ། རང་དུས་ 
རིང་། གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་ཤར་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་མྱོང་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྔོ་སེར་སོགས་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེ ས་ཀྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་དུས་ན་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉམཾ། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ། 
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༢༨༢༢ 

གསུམ་སྟེ། སྔར་བཤད་མདོ་ཡི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པའིེ་རིགས་པས་ 
རང་རིག་བསྒྲབ། སླར་ཡང་མདོ་ཡི ་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལཾ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིགས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བློ་རང་ཉེད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའེ་གཟུང་རྣམ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་བཞི་སྟེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་སྱོང་བས་བསྒྲུབ། དཀར་སོགས་གསལ་བའི་སྣང་བ་དཔྱད་ནས་བསྒྲབ། 
རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བཀག་ནས་བསྒྲབ། སྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཾང་། བློ་རང་གི་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱང་བྱ་འགགས་པས་མྱོང་བ་མེད་པར་བསྟན། 
བདག་སྱོང་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་འགལ། ཡུལ་གཞན་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བས་གནོད་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ཡང་མི་མྱོང་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ 


རསས 


:: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨༣ 
པ་ནི། དོན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ལས་དོན་གཞན་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལཾ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བ་སྙད་དུ་དོན་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བ་མིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདྲ་བ་མྱོང་བའེ་འཇོག་ 
ནས་དགག སྐྱེས་འདྲ་སྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དགག ངེས་དང་བཅས་པའི་མྱོང་བ་འཇོག་པར་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་མྱོང་བར་འཛོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚེ་མ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་སྙད་དུ་མྱོང་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། བློའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་འདྲ་བ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་མྱོང་བའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཐ་སྙད་དུ་དོན་ 
སྱོང་བ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློའི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས། དེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་པ་གཞག་བྱ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
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༢༢༤ 
ཕྱིར། འོ་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་མྱོང་བར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་། དོན་སྣང་གི་ 
དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དོན་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་མིན་པའེ་ཕྱིར། གཾལ། བློ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དང་འདྲ་བས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
རིག་དེ་དོན་འདྲ་བས་རྣམ་པ་གཞག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེག ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་ན། 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲའམ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
ཅན། སྒྲ་མྱོང་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཇི། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པས་དོན་མྱོང་ན། སྔོན་པོ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་འཇིན་པའི་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཉམཾས། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་ངེས་ 


༨ ༨ 
པར་འདྲེན་མི་ 


1: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༥ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བའེ་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དྲིས། བརྗོད་པའི་མཐའ་གཉེས་ 
སོཾ་སོཛདྐགག་ཏཏོ །དང་པོ་ནི། གཏིནྐ། དྲ་༡ནྔ་འཛིན་ད་ཐཇ་ཤེས་ཁ་ཚང་དུས་ཨུ་དཀྭན་ཕོ་གྒསཝ 
བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ། གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟག་གོ །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དངོས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། བདག་འགྱུར་ཡིན་ན་རང་རིག་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པས་དོན་མི་གསལ་བར་ཐལ། དོན་མཐོང་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉེད་གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་མི་ 
གསལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསཾལ། དཀར་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་། དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚེ་དཀར་འཛིན་ 
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༢༢༦ 
དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ན་རང་རིག་གྲབ། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱར། འདྲ་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གིང་། དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བྭ་བོ་ཕྱི་མས་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། 
དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། པཿ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅཙི། དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་མི་རིག་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རིག་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་སྱོང་བར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་ཤེས་ 
པ་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་ངེས་པར་ཐལ། སྔར་དོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདྲི། ཤེས་པ་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་ན། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ཅིང་དོན་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅི། དཀར་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་དཀར་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དཀར་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ཡད 


:: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨༧ 
དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ 
རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདཾག 
ཤེས་ པ་རང་གིས་རིག་པ་མིན་ པ་ལ་དོན་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཐཁྐཧ་སང་ རྤེ དེ། རྒྱལ་དཔོག་པས་རང་བློ་ རང་ལ་ལྐོག་གྱྱར་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་ པའེ་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས་ཏེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་བརྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། མངོན་གྱར་མིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
༡ ཆོནད་ཏོདི་ནླུག་སོ་ས་ཆོས་ཅི། བླ བ་འ ། ཏུ་༣དན་ཁན་མཨཉམ་ 
གདུང་ཐ ་ དུ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ བ་སྐྱས་ པ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། དེ། དེ་ ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མྱང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱི་གྱོང་བྱེད་ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞད སི ཇས ཡི་ང ི+ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེ ས་པ་ག ཞན་གྱིས་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེ ར་་།། 
གཉིས་ཏེ། རང་གི་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གདུང་བ་མྱོང་ 
ཅཐ སསས་བ་ཐལ་ ཐབ་ཚན་ གབ་་ར་བག་ཐམ་ ས་ཐག་གླ་ 
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༢༢༢ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་མྱོང་བར་ཐལ། 
དེས་རིག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་འདྲ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག མངོན་ 
སུམ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་དམ། 
མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དམིགས། ལྷས་བྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙི། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་མིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ ས་སྐྱེས་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་གཞན་ རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་པ ས་ལྷ ས་བྱིན་ 
གྱི་བདེ་སོགས་རང་མཚན་མི ་འཛིན་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་པས་ཡུལ་མེ ད་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལྷས་ 
གར་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་དང་ 
བདག་རིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་ཡང་ 


:: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༢༩ 
མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་མིན་ལ། ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་ 
པས་མྱོང་མི་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའེ་བློ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། རང་ག ཞན་གྱི་བདེ་ སོག ས་དངོས་ སུ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ཐལ། རང་ལ་ལྐོག་ 
གྱར་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པར་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི། གལ་ཏེ ་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ 
འཛིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མྱོང་མི་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཛིན་པ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
ཡན་ཡུ་ན་སན་ཧབ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་དང་། རང་གི ་དབང་པོ་འདུས་པ་མེད་ 
པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། སྡུག རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 287 


༢༩༠ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྐྱེས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་མིན་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྡུག ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྱོང་བའེ་དོན་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མངོན་སུམ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། རང་ངོར་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྟགས་ཡང་དག་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དགག ཡིད་བློ་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བློའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་བརྟག བརྟགས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། 
དེ། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དབང་བློ་དང་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ 


¿88 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༩༡ 
གང་རུང་དེ་རང་ངོར་རང་ རྒྱད་ལ་དབང་བློ་ཡོད་པ ཨཿ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡི ན་པར་ ཐལ། དེ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞི་པོ་རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། དོན་གསལ་རྟགས་ 
སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། དབང་པོ་དང་གཟུང་ 
མི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཡེ ད་བྱེད་སྔ་མ་ ཆེོས་ 
ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཾལ། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་དེ་ 
དོན་གསལ་བའི་བློ་ལ་བྱེད་དམ། བློས་གསལ་བའི་དོན་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེས། 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན། དོན་གསལ་དེ་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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༢༦༢ 
སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། གལ་ཏེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། 
དོན་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཞིག སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། དོན་གསལ་ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་བས་ཤེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ། མ་ཤེས་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཐོང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའེ་ 
དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དབང་བློ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཚོགས་གཅིག་པ་གཏན་ཚིགས་མིན། རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་པ་གཏན་ཚིགས་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་ཆོས་གཏན་ཚིགས་མིན་ཡང་། བློ་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ཚིགས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྒྱ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞིན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེས་ན། བློ་ཆོས་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༣ 
ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དབང་བློ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་དགོས་པས། གཟུགས། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ། དབང་པོ་དང་བློ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དབང་བློའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ 
བློས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟཾགས། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་དབང་བློའི་འབྲེལ་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགཾས། གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་དེ་ལས་ཐོག་ 
མར་གཞན་རྒྱུད་ལ་བློ་གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལྷ ས་བྱིན་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱད་ལ་བློ་གྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱད་ 
ལྭ་བློ་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་བ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ག ཞན་ རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
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༢༤ 
ལ་ཡང་མཐུན་དཔེ་གཞན་ཞིག་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་སེམས་ལྡན་དུ་དཔོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བློའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིད་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དགག་ 
པ་ནི། ཡིད། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་གཟུང་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པར་ 
བཀག་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་རང་གསལ་མིན་ན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན། སྔ་མ་ 
རང་གསལ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་གསལ་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོདཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་སྔ་མ་ 
གང་གིས་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རང་གསལ་མིན་པ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡུལཾ། འོ་ན་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་མིན་ 
གསལ་བ་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་རང་ 
འདོད་ན། བློ་ 


£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༦༥ 
ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པ་རང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ། བློ་ཕྱི་མ་རང་གསལ་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མའེ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་ 
ཕྱི་མ་བློ་སྔ་མའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བློ་ཕྱི་མ་དང་རང་གསལ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ། ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བློ་གཉེས་གསལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། བློ་རང་གསལ་ཡིན་ཞིང་ 
ཁྱོད་བློ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ཐེཐ་ 
ནི། འདྲཾ། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བློ་ཕྱི་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་ གཞག་པ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆོས་ 
ཐྲ ཏུ གསལ་གསུང་བྱན་ཏ མང་ འི་དཔེ ་ཡོད་དེ། སྒྲོན་མེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཁྱོད་གསལ་བྱ་ 
ཆལ ་ པའེ་ ཕྱིར། ཡུལ་དང་ བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བྱ་གསལ་ 

རག  ༼ྣྣྣྕྣསསྣྣྣྣྣ་་ 
ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ པོའི་ མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་མྱོང་ བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཟུག ས་འཛིན་པའི་ཤེ ཐ་བ ན་པ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་མེད་ན་ཁྱོད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླར་ཡང་ 
མདོའི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲུབ། 
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༢༩༦༦ 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་སྨྲ་བ་བསལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིན། གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཇརིསམ་ཇི་ སོས སིས སི་ ཇ་ 
ངེས་ཤིང་། སྱོང་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་བློ་གཅིག་གིས་རིང་སོགས་འཛིན་པར་ 
རིགས་པས་དགག རིགས་ལྡན་དུ་མས་རིང་སོགས་འཛིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིང་། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལའང་མྱོང་བ་ཡོད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཉན་བློ་རིམ་མེད་གཅིག་གིས་ 
འཛིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མྱོང་ བྱེད་སྐྱེའམ་རིམ་ལྡན་དུ་མ ས་གཟུང་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་མྱོང་བྱེད་ སྐྱེ 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་ 
ཡབ སི་སི པ་་་ ཉན་བློ་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ 


ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཕཾན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམ་ཆོས་ཅན། ར་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༩༧ 


ཐླསྐ། ཐ མཐུ་གུ་འའཾསསུ་ སྐྱེད་བྱེད་མིན་ སང པས ས་འ 
ཕྱིར། སྔཾ། གལ་ཏེ་ཡི་གེའེ་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ སབ་ ཆ་ཤས་ཕྱི་མའེ་དུས་ན་མི་འགག་ ཤ པའི་ 
6ཿ ༔ དྲཐ་ཿ་མཐ༔རྒདངོས ཐུད ཏྒ ཁ་རྔོམ་མཛུནསཉའེ་ཁ་ཞྲཾས་རྫི5་མ་ 
ན་ཆོས་ ངི སྒྲ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲའི་ཆ་སྔ་མ་གནས་པའི་ སྟེང་ དུ་ཕྱི་མ་བསྣན་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ། ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མའེ་ ན་ཆོས་ཅན། ཡི ་གེའེ་ཆ་རིམ་ ལྡན་ དུ་འཛིན་ པའི་བློ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡི ་གེའེ་ ་ ཐམས་ཅད་ཅིག་ ཅར་དུ་སྣང་བའེ་ ཕྱིར། དེ། དེ་ ངེ་ཆོས་ བར ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ 


མ་ཐོས་པའེ་ འི་བློ་གནས་ པ་ མིན་ པར་ཐལ། ཡི་གེའེ་ཆ་སྔ་མ་གནས་པ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རིང་། ཡུལ་མི ་གནས་ཀྱང་ བློ་རང་ཉིད་ གནས་ན་ བློ་ཆོས་ ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་མི ་འཇིག་ ཐོན ་ ཆུནྙ་ 


དུས་སུ་མི དད པའི་ཕྱིར། ཡི། ཡི་གེ་ཅིག་ ཏའ དདོ་ ་གེ་ཆོས 

ཅན། སྔ་མ ་དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། སིན། ཡི ་གེ་ གེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ བསྐྱེད་ པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ ་དོན་མེ མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ རྒྱ་ རྩོལ་བ་གཅིག་ལས་ཅིག་ ལཾ ཕྱིར། ཡི ། རྩོལ་བས་གྲབ་ཟིན་གསལ་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བར་བྱེ བྱེད་པའེ་ འེ་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུ་རྩོལ་བ་གཅིག་ལས་ཅིག་ཅར་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བློ་དྲན་པ་མེད་ 
པྫོ དྲན་པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཉན་ 
བློ་ཆ་ཤས་དུ་མས་ཡི ་གེའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
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༢༩༨ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དགག མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་བློ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། མུར་བས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ། ཉན་བློའི་ཆ་ཤས་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སོ་སོར་མྱོང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉན་བློ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོས་པར་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཡི་གེའི་ཚ་ཤས་ཐོས་པའི་བར་དུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རེ་རེས་ཚོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱོརཾ། ཉན་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་སྔར་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པ་མུར་བས་འཁྲུལ་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐམ། དབང་ཤིས་ཕྱོར་ན་ལོག་ཤེསཉེད་དུ་ཐམ། ར་བར་བྱིརྐམ་དབང་ཤིས་ཉན་མ་ཡན། 
རྟོག་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གཞན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་བར་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་ན་ཨ་ཨི་ 
གཉིས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བར་ཆད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༩༩ 
༼ ཨཡ་ ་ གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཡང་བར་ 
ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་དམ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དབཾང་། 
དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་ཡུལ་བར་ ་ དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡི། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུར་ དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ནད་ 
མེད་ཀྱི་མིག་འཛུ མ་པའེ་ཡུན་ ཚད་དུ་གནས་པ་གང་ ཞིག དེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
བློ དེས་ན་ཉན་བློ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རེམ་གྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་པ་ 
གང་ཞིག ཡི་གེ ་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ བའི་ ཕྱིར། དེས། དབང་པོའི་ 
བཅད་བཅས་པའི་སྱོར་བ་དགོད། གསུམ་པ་ནི། དབང་། ཡི་གིའེ་ཆ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲི་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཞོ། ཏུད ཐུན ཏུ ཆོན་ཅ་ཤཾས་རྐང་ཅུང་གོཊ་ཐིག དྲ་གྱོཿ 8 མེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་གསལ་བར་མི ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཤེས་བར་མ་ཆད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། གནོད་བྱེད་ལུང་དོན་ 
བརྟགས་ནས་གཞན་དུ་བཤད། ཚུལ་དེས་ངོ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དང ཙུ།སཐཉསཐྦ་ཏུན་ཡིན་ཤེས་ཡིན་ནྲ་ཏེ་ན། ཟླཇུགླས་སྲོགས་རོབ་ཚན། ཕྱད་ཁཆྔཾཉ་རྱཆ 
ཤེས་པ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 297 


༣༠༠ 

རྱོང་ བྱེད་ ཡེི་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་ ཅང་སྐྱེ་བ་ མིན་ ཅོ ཁྱོད་ དང ཁྱོད་འཛིན་ པའེ་ཤེས་ པ་བར་ 
ཆི་ སྐྱེ་བ་ ལ་གནོད་བྱེ ་ གཉིས་པ་ནི། གཾལ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
སྟ བཿ མཐོང་བའི་བློ་ལ་རང་ རིག་ མེད་ པས་ བློ་གཞན་གྱི གྱིས་ རིག་ ་ ལ། དེ་ གཉིས ཇི ཅར་མི་ 
ྐྱ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ ། བློ་སྔ་མ་རེ ེ་རསྨ་བློ་ཕིམ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའ པའི་ནུས་པ་ ངེས་པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེའི་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་གང་ཡིན་ ཞེས་ དྲེས་པས་ བློ་དུ་མ་ཅེ ཅིག་ ཅར་སྐྱེ་བ་ མ་མཐོང་བའི་ཕྲི ཕྱིར་ཞེ ་ན། དཔྱོད་པ་ པས་ བློ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མིན་ 
པར་ཐལ། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། 
སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་གནས་མིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་རེ་རེ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདེས། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དབང་ 
ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་དཔོག་པས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་རིགས་མཐུན་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐཾ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྲ་ 
བྲེག་པ་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཉེད་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་སྣང་ཡོད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༡ 
ཕྱེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན། ངོ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་ 
སྟེ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་མཚུ ངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། དཔྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློ་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན། དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་མཐོང་བའི་བློ་དང་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་རྫས་གཞན་པ་གཉིས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྫས་གཞན་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན། དོན་ཤེས་པའི་བློ་དང་དེ་ཤེས་པའི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བློའི་རྣམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས། དོན་དང་དོན་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་དུས་ཕྱིས་སོ་སོར་མི་དྲན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན། དོན་དང་ 
དོན་ཤེས 
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༣༠༢ 

སྱོང་བྱེད་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཡང་། དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་ཤེས་ལ་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་དང་། དོན་ཤེས་མྱང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་ཤེ ས་སུ་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་བློ་དང་དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་ 
གྱིས་འབྱང་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་ཐུག་མེད་རིགས་པ་བརྗོད། དངོས་བསྟན་འཕོ་མེད་རིགས་པ་བརྗོད་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་དུས་ན་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ན། དོན་མྱོང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དང་དེའང་ 
ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས། བློ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་བློ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པས་བློ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་ 
འཛི་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ 


3. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༣ 
གཅ མཆན ུ་ཅ་ མཐ་ཅཿཡུཿ་ཇ་པ་གུ་དོ་དཱང་ངྱཛ 
དགོས་ པའིེ་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། ་བཞི་ སྟེ། ཕྱི་ཡི་གེ ་གེགས་ ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ ་དགག སྔ་ མའིེ་ ནུས་པ་ 
འབྲག 
མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ན་དེས་བློ་ཕྱི་མས་བློ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་གེགས་ 
བྱས་པས་བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ ་ན། བདཾག དོན་སྣང་གི་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་སྔ་མ་ 
བྱིན རྟགས་ཁས། ཕྱཾ། དེ་ཚེས་ཅན། དེན་ཐའ། བྱོད་ཀྱིས་བློ་སྔ་མ་ཝཛིན་ར་ཁ་ཕྱི་དོན་གྱིས་ 
གེགས་བྱེད་ ནུས་ན་ཕྱི་དོན་ཉེ་བའི་ ཚེ་བློ་སྔ་མ་མྱོང་ ཅར ར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན། སྐྱེས་བུ ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་ལ་མྱོང་བྱེད་སྔ་མ ཐཾ པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཉེ་ 
བ་མིན་པའི་གནས་ སྐབས་ མི ་སྲིད་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས ་བུ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་དྲན་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ ང། ཟེ ཕྱིར། འདིས། འདས་ མ་འོངས་ སོགས་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ ཅན། 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་མའེ་ ནུས་པ་ཟད་ན་ཕྱི་མ་མེད། སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་གཟུང་ 
ཡུལ་མི ན་པ་དགག གཟུང་ནུས་ཟད་ ཀྱང་སྐྱེད་ ནུ ས་ཡོད་པ་དགག གཅིག་ལ་ ནུ ས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད། གནོད་བྱེད་བསྟན། ། 
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༣༠༤ 
གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། བློ་སྔ་མས་བློ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ན་ཟློ་ཕྱི་ 
མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། དོན། བློ་སྔ་མས་བློ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ན་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་ 
ཡུལ་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་ཚེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་གཞི་ 
ལས་འཇུག་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཅིག ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ལས་ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེ ས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ 
རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡིད། ཡིད་རྟག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་མི སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ རྱེན་གྱི་ ནུས་པ་ཉམས་པ བ་ སྐྱེ་བ་མི ན་ནོ་ཞེ་ན། མིན། དོན་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡིད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ངེས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་རྟག་པ་ 


¥ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༥ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདེག བློ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ། བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཅིག བྱེད་པ་པོ་ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ 
བྱ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མེ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མར་མེ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་མིག་ 
ཤེས་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ། ཡིད་ཆོས་ཅན། བློ་དུ་མ་རིམ་ 
འདེས། ཡིད་རྟག་པས་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། རྒྱང་འཕེན་པ་ལུས་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བློ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་སྐྱེས་བུ་ 
རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལ་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གིག བདྲག་གི་ཡོན་ཏན་ུ་བྱིད་ལས་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱ་བར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདུ་བྱེད་དེ་གང་ལས་སྐྱེས། བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཞེ་ན། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་མ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ། དེ་ཁྱོད་སྔ་མ་ལས་ 
ཡུལ་མིན་པས་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། གཟུང་། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བློ་ཕྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་ཤེ ས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ། རང་འཛིན་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
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༣༠༦ 

བྱེད་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་བ་དེ་རང་འཛིན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་རང་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པའེ་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྣང་། སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་མེད་དེ། 
ཁྱོད་རང་འཛིན་དབང་ཤེ ས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆཾ། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཕྲ་བ་སོགས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་བློ་ཕྱི་ 
མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཕྱིས་བློ་ཕྱི་མའེ་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ་དངོས། རྩོད་པ་སྲོང་བ། མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་། བློ་སྔ་མས་བློ་ཕྱི་མའེ་གཟུང་ཡུལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། བློ་ 
ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། གཟུང་། གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་ཤེས་པའིེ་གཟུང་ཡུལ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མེད་པ་བཞེན་ནོ། །བློ། བློ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཕྱི་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་འགྱུར་བའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༧ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕྲ་མོ་སོགས་དང་། ཉེར་ལེན་མིན་པའེ་གཞན་གྱི་སེམས་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་ཆོ་ ས་ཅན། འཕགས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དཔྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། ཕྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ། ཕྱིས་གཟུང་ཡུལ་མི ན་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ནུསཾ། བློ་སྔ་མ་ལ་བློ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ 
དང་། དུ་མ་ལ་ནུས་པ་རྫ ས་གཅིག་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་གཅིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ 
ན། རྒྱ་གཅི ག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་ བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཁ ས་མི་ལེན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རང་གི་ རྒྱ རྐྱེན 
ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅིག རྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ 
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༣༠༢ 
ཕོ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་ཉིད་རྒྱ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་ 
བཿགགས་བས་བུ་ད་ཐཾ་བཿ བ་བཞིན །གསུཝ་ཐག་ཀས་ངཿ ཉེས་གྲཿ སགླེ་འརྔིན་བ 
དགག་ང་ཉ། ཐམ ཐཚ་ ར ་ཆས་དེ་ཊཏཏཉཝ་ེ་མྒན་རག་ཉདྲ་འརན་ཐམ་ནུཝ་ཨ།ཧ་ 
ལ་མི་འཕོ་བའེ་ སྤྱན་མ མེད ་དོ་ཞེ་ན། སཾ། ཨ་ཨི་གཉེས་བར་མ་ཆད་དུ་བརྗོད་ པའི་ཆེ་ཨི ་འཛིན་དྲན་པས་ 
ཆོས་ཅན། ཨ་ ཨི་གཉིས ་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། ཨ་འཛིན་པའེ་ འེ་ཉན་ཤེས་ དང་ ཨི་ 
གཏུས་ཀླ་གཅུང་དོན་དུ་བྱོས་ཉས་ཅཇན་ཐའི་ བྱད གྲིག ཏ་ཐཿགུཀྲ་ཚཾསཾ་རུན། བོན་ཐཉསླ་ 
སུ་སྣང་བ་ཐལ། རང་ རི ཅི ང། ་དང་དེ་ འཛིན་ ཡབས མ་གཝ་འ་ཆ་ བཞི་ 
པ་འཕོ་ཚེ་ཕྱི་མ་མྱོང་ བྱིད མེད་ པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐལ་བ་འགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། རཿ 
པོ་ནི། གཾལ། དོན་ལ་འཕོ་བར་མི འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའེ་ དགཞན་ ིིས་ 
གཞན་ལ་ ཟབ ་ དེ་མྱོང་བྱེད་མེད་པས་མྱོཿ སྱོང་བྱེད་ཐུག་ མེད་དང་། ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བའེ་ སྐྱོན་ 

གཉིས་ཀ་ མེད ་དོ་ཞེ ་ན། གཞིན། དོན་ མཐོང་བའི་སྐྱེ སྐྱས་ངུ་ ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཞན་ རྒྱད་ ཀྱི་ཤེས་ 
པས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བློ་བཞེན་དུ་ རང་རྒྱད་ ཀྱི་བློ་ཐམས་ ཡོ ལ་མྱོང་ བྱེད་ མེད་ པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་མྱོང་ 
བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཤི ང་བློ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བྷྱེ བྱིད མེད་ པའིེ་ ཕྱིར། པས ་ ང། ་ནི། གལ། བདག་ གི་ སྱོང་བ་ དེ་ 
བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་ བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱི་མྱོང་བ་ དི་ བདག་གིས་མངོན་སུམ་ ཐཾ 
བ་མིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་མྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྗོད་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༠༩ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མྱོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བ་མིན་ཡང་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་གསལ་བ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསཾལ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བརྔ 
གསལ་མ་ཡིན་ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་སྟེ། གསལ་བ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གསལ་བ་མིན་བཞེན་དུ་ཡུལ་སྔོན་པོའི་གསལ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི ན་ན་ཤེ ས་བྱ་མ་ལུ ས་པ་ཁྱོད་ལ་ག སལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་སོགས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།གཉེས་པ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ལ་གསུམ་པ་ལས། དང་པོ་ཐོག་མར་འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་བར་དུ་ལེའུའི་གཞུང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་ངག་བཤད། རྨོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་བཤད། བརྗོད་ཚུལ་རྟོགས་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མཐོང་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། 
དོན་ཞེས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གིས་མཐོང་བའེ་རྣམ་བཅད་ 
བཤད། རྣམ་བཅད་དོན་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲུབ། ཐལ་བའི་ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་ཕྱོགས་ 
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༣༡༠ 
༠༠༠༠ ༠༠༠ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཆེ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། དེས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ 
ལས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དགག སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་སེམས་མེད་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་ཆིག་ཚད་མ་མིན། ཚད་མ་མིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་མི་ 
ཐཅ་ ཕྱིར་རྒོལ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ཡུལ་བློ་བ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་ཡུང་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ། ལུང་དེ་གཞལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་བློ་བདེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཾལ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་ཆོས་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༡ 
ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་མིན་པ་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིད། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་དང་འགལ་བའེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་ན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ 
པར་རིགས། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་གླབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིང་། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་སྔར་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེད་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའེ་རིགས་པ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་དགོས་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲཾིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་གང་ཞིག དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་བསྟན་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དེ་དོན་ 
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༣༡༢ 
མར་པ རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གིང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་བསྒྲབ་བྱར་འཇོག་བྱེད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མའི་གཏད་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱེས སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱར་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་གཞག་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་དེ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དོན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཀྱང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དོན་ལ་ཡོད་པས་དེའི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་ 
པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཾང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེ་སྐོར་གྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའེ་ཕྱིར། 
ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༣ 

གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ན་ཁྱོད་ལས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞིན། རྟགས་ཡང་ 
དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་དེ་ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མི ན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་བཤད། རྣམ་བཅད་དོན་ཉིད་ 
རིགས་པས་བསྒྲུབ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། མདོར། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ལུང་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བསལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག རྟོག་པ་ 
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༣༡༤ 
ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་པར་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། དེས་ན་གཞན་ལ་བཀོད་སྐྱོན་རང་ལ་མེད། 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྩོད་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་མཚུངས། བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད། ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱད་ 
ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་། གང་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྒ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དི 
ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཏན་མི་སྲིད་དམ་སྟམ་ན། ཕྱོགས། ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཀུན་སློང་གི རོ སམ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན། 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༥ 

ནས་ སྒྲ་མི་རྟག་པ་ སྒྲུབ་པའི་ ནུ ས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ག སུམ་བརྗོད་པའི་དེ་སྐོར་ གྱི་ སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་ཡེརྒ་བཉེ ཀྱན ཐ ཏན སླ ཐད་པོན་རྩགས ཀླད་ཚྫས་རན། རས ཚགྭ་ཁ་བྲ་བྱུད་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བཞེད་དེ། ཁྱོད་དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
དོན་ཀྱི་ཡུཝ་དུ་འདོད། །ཅིས་ཐའི་མདོ་རྩོམ་ཐ་བོ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གསུམ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག ནུས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གིལ། 
དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། སྒྲ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་གཅིག་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ 
འདོད་དང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཚིག་གི་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚིག་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནང་། དེས་ན་སྒྲ་ 
ཁྱོད་ལས་སྒྲ་མི ་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གང་བྱས་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ལྡོག གཉིས་པ་ནི། གལཾ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 


པར་ 
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༣༡༦ 
༠༠༠ ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཁྱབཾ། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ 
དང་། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས། འོ་ན་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་མཚན་གཞི་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ 
བཀོད་སྐྱོན་རང་ལ་མེད་པ་ནི། བསྒྲུབ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མིན་པར་ 
བསྟན་པའེ་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རེགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་ 
པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲབ་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚི་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་བརྗོད་པའི་ཆཚིག་ཡིན་པའི་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༧ 
ངེས་གཟུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙ་ མ་དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
ངེད་ངེས་གཟུང་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཁྱདཾ། རིགས་པ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན། ཤེས་ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙ མ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། 
རྗ་མཁན་གྱིས་རྫ་བུམ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཾལ། གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྩོད་ལན་དགག་པ་ནི། 
ལྟརཾ། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་མང་ལེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་འགོད་པའི་དུས་སུ་ 
འབྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་མ་ངེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ཡིནཏེ། ཕྱོགས་སྔ་འབྲེལ་མེད་ 
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༣༡༢ 
བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྨོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལུགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད། གཞན་ལུགས་བསྒྲབ་ 
ཟིས སསང 
ཉདྷ་ཐྭསྟནྟཏཿཏཾགཾཡ་བྲ་ཐྲ༦ྐ རྔ་ཐྲཾཾ་ཁྤ་ཐན མཚུད ཏྡ་ཐཱ།ཧྲ་ཏྔ་ཊཱ། །ཏྨ་ཐཾན།ྲུཐ་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ། བསྟན་བཅོས་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པ་དང་། མིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་སེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
འཇོག་བྱེད་ཚིག་བཞི་བཤད། ཡང་དག་འཇོག་བྱེད་མ་བསལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚིག་བཞེས་གཟུང་བའི་དོན་བཞི་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་། 
ཚད་མ་མདོར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ 
ར་བ ཅབ ྨ།| ངབ ཅཔ་ དཆབ་ཅ་ཐོཾ་་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གྱི་ ཟུར་བཞི་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་། ཞེ་བས་བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཁས་བླངས་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རང་ 
ཉི རྱམཉྦནུ་བུཧྟ་པཾ །དྙརྔཝོ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡༩ 
མ2། ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན། བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཚུལ་དེས་ལོག་ 
རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་དཔེ། དེ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཾ། མདོར་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྒོལ་བས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཞེ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞིན། འདོད་པ་ཞེས་པའི་རྒོལ་བས་ཞེ་བས་མི་འདོད་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་ན་རང་སྒྲ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོར། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
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༣༢༠ 
རིགས་གཏེར་གྱི་ལུགས་སོ། །མཾ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། མིག་སོགས་བདག་དོན་ 
སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་བདག་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལཾ། གལ་ཏེ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་མིན་པ་གང་ 
ཞིག མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྔར་རྒོལ་ཞེ་འདོད་མེད་ཅིང་། ཕྱིར་རྒོལ་དཔག་འདོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། ཡང་དག་ 
རྟགས་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། ཚུལ་དེས་ཉེས་པ་མེད་པ་གཞན་ཡང་གླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདེས། ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་སེམས་ 
རྗ་ས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མིན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བུམ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢༡ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དེ་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི། གལ་ཏེ་ 
ཅན། ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་མིན་བཞེན་དུ་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱིའི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲཾ། སྒྲའེ་འཇིག་པ་དང་། བུམ་པའེ་འཇིག་པ་གང་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་དཔྱད་ན། སྒྲ་འཛིག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི། བྱས་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཅམ་གྲུབ་ 
བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སྒས་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
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ནན 
པས ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོ ས་མ་འབྲེལ་བ་བཟློག་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་སྦྱོར་བ་དགོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེས། སྒྲ་བུམ་གང་རུང་ 
གི དས ཁྱད་པ རངུམ ལེ ཕྱས ་པས་ ་འཇིག ་ཅ་ར། ་སྒྲ་མི རྟག ་པ རྭ་སྒྲབ ་པའི་སྒྲུབ རྱ ས སུབ རྟན ཆོ དས ཅན། 
བྱས་པས་སྒྲ་ལ་སྒྲ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ སྒྲ 
བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུད་པར་ཅན་ 
དེ་གཉེ ས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ སྒྲུབ ཆོས་མི ན་པར་བ སྙན་པའེ་ཕྱིར། ཆོས། བྱས་པ་ ཆོས།་ ཅན། 
ཁྱོད་ ཀྱི ས་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉེ ས་བཀག་པ ས་ཁྱོད་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟག ས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་མིན་ཞིང་། 
མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དགོས་པ་དགག དགག་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྒྲའི་རྣམ་གཅད་དགོས་པ་བསྟན། རྣམ་གཅད་ 
ཟིས །  །ཀ། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ 
གས ཅད་ནས ་རྒོལ ་བས་ ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོ་ ག དས ་དོན་སྐབ དས ་ཀྱི་བ སྒྲུབ ། ཕྱར་བ སྙན་པའི་ཆེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 


*ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣ནནན 
ཏེ་གཞན་སྡེའི་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག རང་སྡེའི་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། བྱས་པས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་དགོས་ཏེ། རྒོལ་བས་ 
དོན་གཅིག་བཀག་ན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་བརྡོད། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ།ི བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
ལ་སའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
བཀག་པས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་སྐབས་སུ་བབས་པས་དེའེ་ 
ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་བོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་མིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡུང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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༣༢༤ 
སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དྲི་ལ་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་སྐྱེན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས། གལ་ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་སྒྲབ་ཆོས་སུ་འདོད་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ནམ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲཾས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། མེད། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་དགག བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དགག གྲུབ་དོན་གཏན་ཆིགས་འགལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ཉེད་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས། ལུང་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་དུས། ཀུན་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འགྲུབ་པ་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
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༣༢༣༥ 

ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨུལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤད་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ། འོ་ན་ལུང་སྔར་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱ་ 
འདི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་ཚད་མས་གང་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ། ཤིན་ལྐོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ྒྲུ་ བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ྒྲབ་ བྱེད་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དང་འགལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནཾས། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། 
ལུང་ཚད་མ་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ཁས་ལེ ན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོ་ ས་ཅན། རྟགས་ཆི་ ག་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་དངོས་སམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་གནོད་ན་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
བྱུང་བ །རོཀ་ ཤ་ཏངུཿ་ར་པཏང་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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༣༢༦ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔྱོདཾ། གཞལ་བྱའི་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོས་དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་མེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ།ི གྲུབ་མཐའ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ལུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་གྲབ་པ་ཡང་མིན། ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཉེས་བ་མཐོང་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ 
དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ག ཟུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ལུང་དོན་ཁས་བླངས་མེད་ཀྱང་ 
ཅན་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། གཞལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་ཡུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་གྲུབ་པས་ 
མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཆོས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢༧ 
བཤད་པའེ་ལུང་དོན་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཚིག་ 
སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་སེམས་ལྡན་དུ་རྟོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
པའི་ཕྱིར། མེ་དུ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལུང་དོན་ཤེ ས་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། ཡུང་དོན་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྒོལ་བ་དེ་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཏིན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེ་ ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲུབ་ལ་དེ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ལ་དེ་གཏན་ཚིག ས་སུ་བརྗོད་པས་དེ་ཡུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བ སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། གནོད། གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ནས་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་པ་མ་ 
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ནན༢༨ 

ཡིྐ་བཾ་མྲཙཛཾས་ཨཾ་ན། གྲ གཏན་ཚགས་ཉརྟ་རྣཆཿགཾ མཁནྣ་གྱཾ རྒམ་ཐུ་ཚེས་བན རློམ 
བ་སྐྱན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་མེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
འགོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཆི་གས་འགོད་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཾལ། གཏན་ཚིགས་དེས་ཡུང་དོན་གཅིག་བཀག་པས་ཡུང་དོན་མ་ 
ལུས་པ་བཀག་པར་སྨྲ་བ་པོའི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་རིགས་ངན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། མི་ 
རིགས་པ་གཅིག་བཀག་པས་རིགས་པ་རྣམས་བཀག་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལུང་དོན་ཐམས་ཅན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སྣང་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་ནམ་ཡོན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་མི་གནོད་ན། 
རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ཚད་མས་ངེས་ན་ཡང་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་གནོད་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས། སྤྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་བཀག་པས་སམི་རྟག་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གང་ 
རུང་ཚད་མས་ངེས་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་གནོད་པ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྟག་མི་རྟག་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢༩ 
གཉིས་པ་ནི། དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟག ས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཀག་པ ཐར 
གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུང་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། དྲི་རྟག་པ་ས་ཡོན་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཡས སིས སས སི སམ 
ཏན་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཅིང་། སའེ་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ ས་དེ་སྐོར་ གྱི་འགལ་རྟག ས་སུ་མི 'འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བ སྒྲུབ བྱ་མི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་བ སྒྲུབ 
བྱྤྲཐ་ནུས་མི་ཞུསཀྱི་སྒོ་ཞས་རྟུབས་ཡོན་ཏོན་ཅཉ་ངང་སྨོན་ཅན་ཧུ་འཇྲོག་ཐ་ཡིན་བྱཾ། གཞཱནཱྱེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མིན་པའི་ཕྱིར། མེད། བྱས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་ལ་སའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ 
བཀག་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
པསས། ¶|ྫ|¶|ད།། 1 
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༣༣༠ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་བསྟན་བཅོས་དེའི་ 
བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཟལ་བ་ 
དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཤད་པའེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨྲ་བའི་ཚིག་དེ་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཾལ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པ་རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མི། གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒོལ་བས་ 
དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་ 
སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་མི་སེལ་བ་ 
གང་ཞིག དེ་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༣༡ 

ལས་གཞན་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྟཾན། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་བ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་ ནུ ས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁོ རྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནུས་པ་ཤེས་ 
པའེ་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་ཐལ། ཁྱོད་མི་ནུས་སམ་སམ་པའེ་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ 
ཆེད་དུ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། དེ། རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལས་བསྟན་བཅོས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ། རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཅེས་པའེ་ 
ཚིག་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའེ་ཚིག་མ་སྨོས་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་གླུབ་པའི་ 
མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། འདོད། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་ཟུར་གྱིས་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལུང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་སོགས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རང་སྒྲའི་དགོས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་རྟེན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྨོས་པ་དགག ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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ན་ནན 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞུང་། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། ནི 
དགག་པ་ནི། དཔྱདཾ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་སྒྲ་མ་སྤོས་ཀྱང་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་དགོས་པ་ཡིན་པ་དགག གཞི་མེད་ 
ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་དགོས་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙི། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། རིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་ 
པས་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲཾབ། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་ 
བཀོད་བཞིན་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པ་དེ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་བསལ། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་ 
བྱས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བསལ་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 


ཟབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ནན་ན 

པ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས། 
མ་གྲབ་པའེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དཔེ་དང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཾལ། མ་གླུབ་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་ བྱས་ན་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ། ཆོས་སུ་བཟུང་ན་དཔེ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་དང་། ཆོས་དཔེ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མི ན་པར་ཐལ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེའེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཧི 
ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་སྐྱོན་ཡི ན་ན་སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་དམ་བ ཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དམ་བཅས་པ་ཅམ་ཉིད་ན་མངོན་སུམ་སོགས་དང་འགལ་ 
བསྟན། རང་གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་། ངེས་གཟུང་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྦང་པའོ། ། 
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༣༣༤ 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ།” ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་ 
བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དེས་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་གང་བསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རཾང་། 
རང་ཉིད་དང་། ཁོ་ན་དང་། ངོ་བོ་དང་། མ་བསལ་བའི་སྒྲ་བཞེ་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་ 
ཆེས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་རང་དག་མིན་པ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སེལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ 
ན། རིགས་སྒོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་རིགས་མི་ 
མཐུན་ལྔ་ཆར་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའེ་རང་ཉེད་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའེ་ཆིག་དེས། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ 
པའི་ཆིག་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རཾང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་གཞིར་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ན་ན༥ 
རྨམ པ་ཐ་ཐབབ་ཁ་ཐབ་བ་ཁ་འ་ འདོད། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་འདིར་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་རྐྱེན་ནིངྟ་ཞེས་པ་དེས་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། རྐྱེན་དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་ 
གཞིར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་སྒོའི་འདོད་པ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ 
རྐེན་ནིངྟ་ཞེ ས་པ་དེ ས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། རྐྱེན་དེ་ 
མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། བརྗོད། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སོགས་ཁྱོད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཤེ ས་པ་རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དེ་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་དང་། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚགས དང་པ ཁུངདྲ་ཐཱགནུས ཀྱ གཏན་ཅིགས་ཡཉ་ཐ་རན་ གྲསཾཐ་མངཏག་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁཾས། རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ བྱན་ཁས་བླཇངསཁྲཅམ་ 
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༣༣༦ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའེ་བསལ་བ་བཤད། ཚུལ་དེས་ཁྱད་པར་འགོག་ 
སོགས་སྐྱོན་དུ་གླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་གྲགས་པ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བྱེད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བརྟན། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད། བསལ་གཞི་རང་རྟེན་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོ་ན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསལ་བའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་བསལ་བ་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སེལ་བྱེད་རྗེས་ 
དཔག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་བསལ་བ་བཞེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའེ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་དང་མཉན་བྱའེ་མངོན་སུམ་བསལ་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཁོངས་སུ་བསྡུ། བསལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད། གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ཕྱི་མ་གཉིས་གཏན་ཚིགས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ 
ན། དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ 


རླ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༣༧ 

སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
བཤད། གྲགས་པའི་བསལ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གཉེས་གཅི ག་ཏུ་སྡུད་པའི་ 
མདོ་དོན་བཤད། བསལ་བ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བཤད། ཡིད་ཆེས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ 
མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། ཚིག་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡཾང་། མདོར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་ 
གཉིས་ཡི ད་ཆེ ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཇི། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཆིག་སྨྲས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྗོད་བྱ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལུང་གིས་གླབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་མཚུ ངས་པར་བསྟན་པའེ་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་དེ་ 
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ན་ན༣ 
ཞེས་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་དང་། 
རང་ཆིག་གཉིས་དང་འགལ་བའི་དཔེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་ཚིག་དང་། རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཚིད། ལུང་དང་རང་ཚིག་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་དེ་ཁྱོད་གཉི་ཀ་དང་འགལ་བའི་དཔེ་གྲུབ་སྟེ། དེ ས་སྤྱིར་ཚད་མ་ 
མེད་ན་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིང་། གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་རྣམས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་ཚད་མ་ 
ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་ 
བཅའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལུང་ཚད་མ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མ་ 
མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལུང་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའེ་དམ་བཅའི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཁོ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཚིག་ལོགས་སུ་གསུངས་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༢༣༩ 
༠༣ རང་ཚིག་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད། དགོས་པ་དང་པོའི་དོན་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཆནྲ་མྤས་ 
མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནུས་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ། སྔར་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལོག་ཕྱོགས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉེས་གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ། གཞན་དུ་ལུང་ཁོ་ནས་ 
གནོད་ན་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མི་གནོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའིེ་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཡུལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ། 
དཀར་ཆོས་སྦྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་ 
ཆད་ 
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༣༤༠ 
མས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུང་ཚད་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ཆོས་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། 
ངག སྦས་ཁུང སླ་རསྔ་ཐརཏ་ཏྲཾྱཾ་ཐ་མིནྙ་ན་ཏཱན་གྲོཞ གཏན་ཚགས སྒ་ནསཾཁྲརྙདྡ་§ུ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ན། མདོར་ཚད་མའེ་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། 
ཅཾསད་གེད་གསུཝ  འགཿ་གཏཉ་རིགས་ཁཏཏྟ་ཡེཞྐཐཝུ་ དཱེ་ཆེས་ཏན། དེས་རྟཐཝ་ 
ངེ ས་དཔག་ལས་ཡི ད་ཆེ ས་རྡེ ས་དཔག་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། 
རིང་། མདོར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་རང་ཚིག་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའེ་རང་ཚིག་ཙ་ མ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་ཕན་ཚུན་གེགས་ 
བྱེད་ཅམ་ཡིན་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གིས་ཀུན་ལ་གནོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། 


±: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༤༡ 

བོེ༧༡༠༅ར ལུང་གི་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ། རྒོལ་བས་ལུང་ཚད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ལུང་དེ་ཆོས་ 
ཅ ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྔར་ཚད་མར་ཁ ས་བླངས་ན་ཕྱིས་ཚད་མར་མི ་འདོད་པའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་ 
མ་ཁས་བླངས་པ ས་གནོད་བྱེད་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་། དེའི་ཆེ་རང་ཆིག་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། སྔར་ཁས་བླངས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ 
བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཚིག་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེསཾ། ལུང་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཏེ། ཁྱོད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མས་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་ཡུང་དོན་ལ་བརྟགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི། དི་ཉཆ་ 
བརྟགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དོན་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ། 
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༣༤༢ 
མཐོང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་ཤིན་ 
ལྐོག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲགས་པའེ་བསལ་བ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་གནོད་བྱེད་འགྲན་ཟླ་མེད། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། 
སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
བཞིན་འགྲེལ་ཏེ། སྐྱེསཾ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་དུ་ཐ་སྙད་ 
མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐཾ། ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མདོར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཟླ་བ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་མིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དགག་ཏུ་མེད་དེ། ཁྱོད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རི་བོང་ཅན་དང་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། སྔ་མའི་སྒྲུབ་ཆོས་དེའེ་ 
ཕྱིར། དོན། དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 


*4ྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༤༣ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དང་དངོས་འགལ་གང་ཞིག རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
སོགས་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གྲིགས། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞིན། རི་བོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཚད་མས་འགོག་པ་གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཆིགས་གཞན་གྱིས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོད་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཡོད་པ་དཔེ་ལ་རྗེས་འ ་མེད་པ་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ།ི དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱང་པའེ་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བརྡ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྡ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེསི། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ 
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༣༤༤ 
གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པའི་གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ 
རླམིན་བོའྲ་སྟོང འའྲི་ཀྱེར་ གྲ ༥ ཁྲལ་ག(རཉ) ཡུམ་ཀྱ་ཏྲ་ཐུཐླུབཚུའ་ཛརས་ ཏྲ་བ་གྲཚ་ 
གྱིས་བརྟགས་པ་དགག སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་། ལུང་དང་ 
པོའི ་དོན་ སྔར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་ལུང་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི ་རུང་ལ་འཇལ་ 
བའེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ སྒྲས་བརྗོད་ མི་རུང་ དུ་ སྒྲུབ པའིེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་ བའི་ ཕྱིར། དེས། རི རེ་བོཿ 
ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་དངོས་ ༈ རྗེས་ དཔག་ མེད་ པར་བསྟན་པ་ ཆོས་ ཅན། གས 
པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ལས་གྲགས་ པའེ་རྗེས་ དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་ དུ་བསྟན་ པའིེ་ ཆེད་ ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཆོས་ ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། གྲགས་པ ་དེ་ རང་ཡུལ་ལ ་དངོས་ དབང་ 
གིས་མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས ་ཏེ། གཞན་ སྡེའི་ གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པ་བསྟན། རང་སྡེའི་འཆད་ཚུ ལ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི། བརྡ་སྤྲོད་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐུན་ མོང་མི མིན་པ་བསྟན་པ་ ཆོས་ཅན། དགོས་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། ཐཾ སྤྲོད་ པས་བརྗོད་རུང་གི་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ བོའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༤༥ 
ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་བསལ་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟླ་སྒྲ་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་དངོས་ 
སྙོབས་གཞལ་བྱ་ཡི ན། བརྗོད་རུང་འགོག་ན་གྲགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
པ་ནི། གལི་དང་། གྲགས། ཞོག་མྭ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ག་བུར་སོགས་ལ་བརྡའེ་དབང་ 
གིས་འཇུག་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་བརྡའེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ག་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས། ག་བུར་སོགས་ལ་དཀར་བསིལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཇུག་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཁྱོད་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་དཀར་བསིལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་ལ་འཇུག་ 
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༣༤༦ 
པ་བཀག་ཀྱང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་བསིལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཞིག མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་པས་བརྗོད་རུང་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། དེ་ཉིད་འགོག་ན་གྲགས་པས་གནོད། སྒྲ་གཞན་འགོག་ན་གནོད་པ་མེད། དེས་ན་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་པར་འཐད་པའོ། །དང་ ་ནི། དེའེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་རུང་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལཾ་དང་། གྲགཾས། གོང་མ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ 
དབང་གིས་འཇུག་ན་རི་བོང་ཅན་མིན་པ་ལའང་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རུཾང་། དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དོན་འགའ་ཞེག་ཟླ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས། དེ་ལ་དེས་གནོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤཏཾད་རྒྱཝ 
བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་དོན་ངེས་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་ 
དེ་དེའི་འགལ་ཟླར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་འགོག་པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རང་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


རྒ 

ཡུལ་ལ་ད ས་དབང་གིས་འཇུག་པ་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེས། མདོར་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གནོད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གྲཾབ། གཞན་དོན་ལེའུར་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གཉེས་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བ ཤད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་ཐ་དད་པས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་གཞན་དོན་ལེའུར་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དང་རང་དོན་ལེའུར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དང་མཉན་བྱས་མངོན་སུམ་གསལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན། 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལེའུར་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ 
ལེའུར་དོན་དང་མཉན་བྱའི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ།ཾ ཚད་མ་མདོའི་རྩ་བར་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 


༢༨༩༤ 
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༣༤༨ 
ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསལ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་ལ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་དེ། ཁྱོད་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་། འོ་ན་མཉན་བྱ་ 
ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། མདོའི་ 
འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲའེ་ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་ 
གཉེས་པ་ནི། རྣཾམ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་མཉན་བྱ་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་སྨོས་པའེ་ 
གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པའེ་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་མངོན་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་དང་། མིན་པའི་གནོད་བྱེད་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་རག་ལས་པ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསལ་གཞི་རང་རྟེན་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་ 
གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། དགོས་པའེ་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་དོན་བསྡུ། 
རྟེན་སོགས་མེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༤༩ 
ཆའ རང་ལུགས་གཞག་པའི་དགོས་པ་བཤད། དོགས་པ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ 
བཤད། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་རང་གི་ཆོས་ 
ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུནཾ། མདོར་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒོལ་བས་ཞེས་པས་འདོད་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ 
ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན། 
དགོས་པ་དེ་རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྟོགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། ཧི 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་གནོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིན། ཆོས་ལ་ 
ཐའོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པར་བསྟན། ལོག་རྟོག་དེ་ཡི་དཔེར་ 
བརྗོད་བཤད། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི། དགོས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་གནོད་ 
བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པས་ལོག་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 347 


༣༥༠ 
 ྱ་བསལབམཁག་ཉོག་ཡིནཔའི་ར གཉིསཐ་ནི། དཔེག དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟོག་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་མཁའ་སོགས་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་མཁའ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། བྱེ་ 
བྲག་པ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནོད། དེས་ན་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ། རང་ 
འབྲས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རྟག་ 
རྗ་ས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་མིན་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས། མདོར་ན་རང་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་ན་དེ་ཚད་མས་བཀག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
མིན་པར་བསྟན་ཏེ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་ 
བཏ་དའི་བུན། གཿས་བཝ་གཏས་ དད་བ་བརྗོད། ཏི་ཏ་གག་ཇའ །དཧྲ་ཇི་ཏ་ གྲོམ། གླམ 
ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ 
པ་ལ་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


བཀོད་པ་ན། དེས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༥༡ 
ཡའ གཏན་ཚིགས་དེས་བདེ་སོགས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པས་བདེ་ 
སོགས་མི་རྟག་པའེ་ངོ་བོའང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གཾལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའེ་ཚེ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་ 
རང་འབྲས ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་པས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་དང་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་རྟག་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ནི། གང་། མདོར་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ 
ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའེ་ཆོཿ ས་ཅན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱར་བསྟན་པའེ་ ཕྱིར། 
དཔེ ར་ན་བསྒྲབ་ བྱའི་མཚད་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་ལུང་ 
དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
སྒྲབཾ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་གནོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡི ན་ན། ཆོས་ཅན་མ་གྲབ་པ་སོཿ གས་གསུམ་ཡང་འཚད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་སྐྱོན་དང་ 
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༣༥༢ 
དཔེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཅཙམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་སོགས་བཀོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་ཁྱད་པར་འགོག་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྔ་མའི་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཕྱི་མ་མཚོན་བྱེད་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེས། 
མདོར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད། དགོས་ 
པ་ཅན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་དངོས། དཔེ་དེས་ཕྱི་མ་མཚོན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའེ་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ཚུལ་བཤད། ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གནོད་ཡུལ་དམ་བཅའི་ཞེ་འདོད་བཤད། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་རིགས་པ་བསྟན། ཡཿ 
མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་བཀག་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡཾན། བྱེ་བྲག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


3ྨྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༥༣ 
ཡིན་པའམ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་ 
དམ་བཅས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཾལ། ལྡིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་ 
རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་བཅུ་ཚན་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བའེ་ཚེ་འཇིམ་རིལ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བསྲེས་པ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་འཇཛིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲང་མགོ་དམའ་བར་ 
༩༤ འ་བྲར་ཐམ། དེ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྡིད་མཉམ་པ་གང་ཞིག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྡིད་དང་འབྲས་བུ་ 
ཞོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་རང་རྒྱད་འཕེན་ནོ། །དེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མི་འཛིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་རིག ས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ལྕིད་ལྷག་དངོས་སུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
གསང་བང་བཏེསཏེ། གན་ཐ་བྲངོད། དྭའི་དོང་དྭགག་པའི དའུཔི་ནི། པུ འཆི་ 
རིལ་བ ཅུ་ཚན་བ སྲེ ས་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་ཡོད་ ཀྱང་སྲང་ལས་མི རྟོག ས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྡིད་ 
ལྷག་ཅིག་ལ ས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་བལྱ་གྱི་ཁུར་པོའི་སྟེང་དུ་རུ ས་བལ་གྱི་འདབ་མ་གཅིག་ 
བཞ ཐ༔ཿནཾ་ཞྷཾན གཉིས་བྲཏེ། དྲ 1ཇ་མཉམ་ཀྱ མནྨ་ཞེམཐུནོཐཏས་ཁས ཐུ 
ཚན་གཅིག་རིམ་གྱིས་བསྲེས། བཅུ་ཚན་གཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཆོ་ 
གོང་བུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲང་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཡན་ 
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༣༥༤ 
ལག་གི་ལྡིད་མཉམ་པ་གང་ཞིག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་དགུ་དང་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མི། གསེར་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་ཅིག་ 
ཅར་བསྲེས་པའི་གོཿ ང་བུ་གཉེས་ལ་མ་ཤ་ཀ་བཅུའི་གོང་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མཚུ ངས་པ་དེ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མ་ཤ་ཀ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དགུ་ཡོད། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡན་ལག་ 
ཡོ གྱི་རྫས ་གཅིག་ ལས་ རེ པའེ་ ཕྱིར། གཾལ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ ་སྡོ མ་ཐེབས་རེ་ 
རེ་ལ་རྫས་རེ་རེ་ སྐྱེད་ ་ སྲང་ལས་མ་རྟོགས་པས་ སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུངས། རྡུལ་ཕྲན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡུངས་ ཀར་གྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ ལྕིད་ དེའང་ ཆོས་ཅན། སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པར་ 
ཐུག ཅཐ ནྲ གག གུང་ཅེས་བྱན། ཨརྨ་འགྲ། 5 ཐོན་ཀྱོད་ཟས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ལྕིད་ཁྱོད་ལས་རྟོགས་པ་གང་ ཞིག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ ལྕིད་ ཁྱོད་ ལས་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ ལྕིད་དེ ་རས་འདབ་དང་ ` པེ་དོན་མི་མཚུ ངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕིད་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ གང་རུང་ཚད་མས རྟོགས་ ང་ མེད་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། ལྕིདཾ། མ་ཤ་སོགས་བསྡོམས་པའེ་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མེད་དེ། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡང་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དམཾའ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དག་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པོ་འགོག་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༥༥ 
ལས་ལ གཉིས་པ་ནི། ཁཾས། བྱེ་བྲག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གི་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དཔེ་དེས་ཕྱི་མ་མཚོན་པའེ་ཚུལ་ནི། ཅེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འགོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པས་དགག བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཏེ་དགག ངེས་ག ཟུང་སྦྱར་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད། གཞན་གྱི་ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ལ། གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ 
ནི་རྟགས་དང་དཔེ། ཨ་སུབཔ་ཡང་བསྒྲབ་བྱམ་འཇུན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དེ། རིགས་པ་ཅན་ 
པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏའི གཉས་པ་མགོཉས་། ཞེ་ པའ་ུ་པོན་ཡོད་བཅ་གཏོན་ཅན་ངགྲོག ཡེ, སོགས 
ཁྱུད་པར་ཡོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
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༣༥༦ 
པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ 
ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐཾམས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་ཁས་ལེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མིན་པ་བསྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཚིགས། མདོར། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་ 
མེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཆོས་ཅན། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མཐུན་མཚོན་པས་མ་ཁྱབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༥༧ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉེས་ཁས། མི། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་གཟུང་གི་ཆིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའ་འོ་ཞེས་དམ་བཅའི་སྔར་ངེས་ 
གཟུང་གི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་གཅད་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡང་དེ་སྨོས་མི་དགོས། སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཆེད་དུའང་དེ་སྨོས་ 
མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དེ། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དམ་ 
བཅའེ་ངེས་གཟུང་གི་ཆཚིག་སྨོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་དམ་བཅའི་སྔར་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྨོས་ 
པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ན་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་ཡང་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་བརྟགས་ནས་དགག 
རྟགས་སུ་སོང་ཚུལ་གང་ཡིན་བཤད། དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ 
པ་ན་རེ། སྒ་རྟག་སྟེ། ཧར ས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་འདི ས་དམ་བཅའི་ཚིག་གི ས་སྒྲ་ 
ཏི ར་ རྟགས་ཀྱི་ཚིགས་གིས་སྒྲ་མི་ 
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༣༥༨ 
རམ གཏན་ཆིགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འགེལ། གཏན་ཆིགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དོན་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕན་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་འཇིག་པ་ 
རྟགས་སུ་འཕངས་པ་མེད། ཐམས་ཅད་མིན་ལ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི། སྤྲ་ 
རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་སྦྱོར་ངག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
བསྟན་ན་གཏན་ཚིགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་བསྟན་ན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་ 
ཕྱིར། ཁྱདཾ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གྲི 
རྟག་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་སྔར་སྨོས་ནས། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ཕྱིས་སྨོས་ 
པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཡུལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སྨོས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ལ་གྲགས་པའེ་གཞན་མེན་ 
སྒ་ལ་ 


ཅཅ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༥༩ 
འའ སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི།° སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
ཅད་མིན་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲས་ཁྱོད་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁོ་ 
ན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཐམས་ཅེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མིན་ན། ཁྱཾད། ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་མིན་ནའང་ཐམས་ཅད་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདི་དག་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས། གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྒྲ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་བཀོད་ 
ལ་མཚུངས་པ་སྲང་། ཁྱད་པར་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མིན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ 
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༣༦༠ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག ལ་འ ས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔཾག དེསྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆོས་ 
ལ་རྟེན་ནས་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདཾག དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་རང་མཚན་མི་ 
འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་ངག་དོན་དགོད། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། འདུས་བྱས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
ཡང་། ཁོད་རྩོལ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིང་། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། རྩོ་ལ་ 
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༣༩༡ 
ཆོས། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས། མིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དགོད། གསུམ་པ་བརྗོད་ 
ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་ 
བསྟན། ཕྱོགས་ཆོས་ཡི ན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེ ད་པ་སྤང་། དབྱེ་བ་སོ་སོ༔ འི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏིན མདོར་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་སྐབས་འདིར། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དགུ་དབྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་གཏན་ཆིགས་ 
བརྗོད་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ལས་ 
ན། ཆོས། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཁུད་པར་དང་ངེས་ག ཟུང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྦྱར་བ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་ག ཟུང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ། བྱ་བ་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ 
གོ་བའེ་ངག་ཡིན་ན་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 
སྐྱེན་ཞེས་པའམ། ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། 
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༣༩༢ 
སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དགུ་པོ་སོ་སོའི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཡང་དག་གཉིས་དང་མཉན་བྱ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། དགག་རྟགས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཾང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་ཡང་ 
དག་གཉིས་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་གཉེས་བཀོད་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་དང་འབྲགས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་གླབ་པ་ལ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཾང་། སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་ 
བྱ་དང་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ།” སྒ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ 
ཅན་མིན་པ་དང་། རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པའི་གཏན་ཆི་གས་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༣༩༣ 
བསྟན་ཚུལ་བཤད། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཾང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་ སྐབས་ འདིར། བྱས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ དེ འབྲས་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་ཤེ ས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲཾར། སྐབས་འདིར་རྩོལ་བྱུང་ འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ དེ རྩོལ་བྱུང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཉན་ཤེ ས་དེ་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་ཤེ ས་པའིེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱང་མ་འཁྲུལ་པའིེ་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའིེ་ཕྱིར། ལྟོསཾ། རྩོལ་བྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ 
ཕྱིར། འདི། རྩོལ་བྱུང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ གྲུབ་ ཀྱང་དེ་ ལས་ལོགས་སུ་བྱས་ 
པ་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མ་ ཁྱབ་པར་བསྟན་ པའིེ་ ཆེད་ ཡིན་པའེ ཐའ 
ཕྱིར། རཾང་། སྐབས་འདེར་རང་དོན་ལེའུར་བཤད་ཟིན་པའི་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ 
ཇས ར་ས པ་ལི ་། 
དག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། རྕོལ་བྱང་ལས་ལོགས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་གཏ རྒ ཚི་ག འོ ཀྱི་དཔེ ར་ བརྗོད་ 
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༣༦༤ 
སློས་མི ལའ རྩོལ་བྱུང་དེས་དེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོད། སྐབས་འདིེར་འབྲས་རང་ 
ཀྲ རད ༦ ཟཔ འི་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱབ་ པའི་རྩ་བ་བདག་ དང་དེ་ བྱྱང་གང་རུང་ དུ་འབྲེལ་ པ་གྲབ་དགོས་པར་ 
ཀད ༼༼༈ནནཾནཾོཾཾཾཾ།  ྷ 
སོགས་ ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ ལ་ འབྲེལ་ ང། ་ པོ་གང་ རུང་མ་གླབ་པས་གཏན་ ཚིགས་ ཡང་དག་ མིན་ 
པར་ བསྟན་ པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། འབྲེལ། ལྡན་པ་ཅན་ གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་རང་གི ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ འབྲེལ་པ་གཞན་བཏགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་གི་དང་དེ་བྱུང་གང་རུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པ་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་དེ་མ་གྲུབ་ན། འབྲེལ་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྲོག་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དགག དེས་ 
ན་མཉན་སྲོག་མཚུངས་པར་བསྟན། ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
། ྣ།ྣ།ྣ །༽། 
བརྟགས་ཏེ་དགག འེ? པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ དང། བྱེ 3 པ་ན་རེ། ་ ལུས་ཆོས་ཅན། 
བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་འདི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའེ་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྡོག སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ 


མྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༦༥ 
ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ། འཇིད་ 
པའི་ཕྱིར། རིང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
གླང་གིས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཾ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དེ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཾལ། གལ་ཏེ་གསོན་ཡུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་མེད་ལྡོག་པས་ 
ཁྱབ་བྱ་བདག་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མེད་པ་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བདག་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ལ་དེ་ 
བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཾལ། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 363 


༣༦༦ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞནཾ། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་རུང་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདག་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག བདག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྲོག་གཉེས་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་ 
རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན། 
གནོད་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག གནོད་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོནཾ། 
ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་སོགས་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱ།ཾ 
ནི། གལཾ། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་དང་སྲོག་མེད་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་སོགས་ 
དང་བདག་མེད་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞལཾ། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། གསོན་ལུས་དང་གཞལ་བྱར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་བདག་བཅས་སུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་གྲབ་པའི་མཐའ་ལས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་བཅས་སུ་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྲོག་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། སྲོག སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ 


ཅུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༦༧ 
འཛུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་དྲན་འདོད་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲན་འདོད་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱ་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་ 
དཾ བློ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ། སྲོག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ན་མཉན་སྲོག་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
མཉན་སྲོག་མཚུངས་པར་བསྟན། མི་མཚུངས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག སྲོག་སོགས་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁྲུལ། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེའེ་སྐབས་སུ་མཉན་བྱ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཉན་བྱའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་བརྗོད། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཾ། གལ་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྲོག་སོགས་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཡང་། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྗེས་འགྲོ་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེ། མཉན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ 
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༣༦༢ 

པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་སོགས་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲུབ དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ 
ཁཾ ས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོག ས་གླང་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅི ག་གི་ལྔོག་པ་གྲུབ་ན་རྗེ ས་འགྲོ་གྲབ་ 
པར་བཞེད་དེ། ཡང་ན་དོན་གྱི་གོ་བ ས་གང་ཡང་རུང་བ ས་གཉི ས་ཀ་རབ་ ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ 
གསུངས་པའིཕྱར།དེ།སྲག་སོགས་ཆོས་ཅན།དེ་སྐོརགྱ་ལྡོག་པ་འཁུལ་པར་ཐལ།དེ་སྐོརགྱི 
རྗེས་འགྲོ་འཁུལ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེད་པ་ལྡོག་གཞི་མ་ཡིན་པར་མི་གྲུབ། གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྡོག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་འགྲུབ་ 
བར་འགུན། ཕཱོག་ཐ་རགག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུཝ། མེད་པྲའི་ཐ་སྙད་ཚད་བར་ཐམ། རྐགག་པའི་དོན་ཡང་ 
ཆད་པར་ཐལ། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


༦ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༩༩ 
གཉིས་པ་ནི། ལྡོག རིག་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་གསོན་ 
ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ད 
མེད་པ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཾལ། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསོན་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། སྒྲུབ། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་འདིེར་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་ 
དགག་པའི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཡོདཾ། བུམ་པ་དགག་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཾལ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་དགག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་འཇུག ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དགག འཁྲུལ་ངོར་ 
དགག་སྒྲུབ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་སྒྲུབ་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པར་སྒྲ་དོན་ 
ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ། རྟོག་ 
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༣༧༠ 
དགག་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི དེ། གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
དངོས་སུ་བྱེད་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ 
ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣཾང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བཀག་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣངཾ་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དུ་ 
སྣང་བའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེད། རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ལཾ་ལ་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་མི་གནོད་དེ། ཁྱོད་རང་མཚན་ 
མཚན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། དེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ཅེས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་ཐ་དད་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐཾ། དགག་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧༡ 

སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མེད་པར་མ་ངེས་པ་ནི། ཡོད། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
གསོན་ཡུས་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བདག་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཁསཾ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁས་བླངས་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་པར་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མེད། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་དེ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་ 
མེད་ལ་ལྡོག་པར་གླུབ་ཅེ་ན། མི། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་གི་བུམ་སོགས་ལ་མ་དམིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཐོང་རུང་དུ་མེད་པས་བདག་ 
མེད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁྲེགས་པ་འགའ་ཞིག་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ 
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༣༧༢༣ 
འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
བདག་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྡོག སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ 
ཏུ་ཆུག་ནའང་། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་བཅས་སུ་ 
མི་གླབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། སྲོག་སོགས་དེ་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཾལ། གསོན་ལུས་དེ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་བཅས་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་ཅན་ཡི ན་པར་ཐལ། སྲོག་ སོག ས་དེ་སྐོར་གྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པ་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་ལ་ལྟོས། ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛུག གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འ ་ལྡོག་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མེད། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་པ་ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཁྱོད་ངེ ས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ངི་ བྱུང་ 
འབྲེལ་པའི་ངེས་བྱེད་མེད། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་ངེས་བྱེད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
བྱང་འབྲེལ་པའི་ངེས་བྱེད་དངོས། བདག་སྲོག་གཉིས་ལ་དེ་མ་གྲུབ། ངེས་བྱེད་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
པས ྫད་ 


± ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧༣ 

འས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསོན་ལུས་ 
བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་གི་འབྲས་བུ་མིན་པའེ་ 
སྟེ། ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ན་འབྲས་བུ་མིན། འཁྲུལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགག རྒྱ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དགག འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ན་ལྡོག་ 
པ་གྲུབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དུ་བ་མེ་འབས་ཡིན་ཀྱང་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འབྲཾས། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་འབྲས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་པར་ཡང་རྒྱ་གཞན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཚོགསཾ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་སྣ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ 
མེ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པས་དུ་བ་མེ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
མེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ 
མའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར། དེསཾ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་ཡོད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 


༢༨༩༤ 


མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་མེ་ཡོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
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༣༧༤ 
དེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་ 
གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་ 
རིགས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་དང་འོ་མས་རང་འབྲས་རུལ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆུཾ། ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་རུལ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཤེར་བ་རིགས་གཅིག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་འབྲས་རུལ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅི། ཆུ་ 
དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐཾ། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་ 
གཅིག་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཤེར་བ་རིགས་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ 
དང་ཤུག་པའི་མེ་ཆོས་ཅན། མེར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མེར་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མེར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་ཅམ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། ཁྱོད་མེ་ཙམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དུཾ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་མེ་ཡོད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པའི་ངེས་བྱེད་མེད་པ་ནི། ཅི། སྲོག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གསོན་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧༥ 
མཉན་སྲོག་གཉིས་པོ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཅ་ མ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའིེ་གཏན་ཚི་ གས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་མིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་བཤད། ཚུལ་དེས་མ་དམིགས་གཞན་ཡང་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་གྲུབ། སྣང་རུང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ཡང་དག་གཉེས་ཀྱིས་གྲུབ། སྣང་རུང་སྲོག་སོགས་འཁྲུལ་པས་གྲུབ། 
དཔེར་བརྗོད་གྲུབ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ། ཏི ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་ 
འཁྲུལ་བ་གླབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། རྒྱ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམི གས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
ཡཿ 
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༣༧༦ 
པ་ནི། འདེས། འོ་ན་འདི་གཉིས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཅན། ཁྱོད་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་རྟགས་གཉིས་ལས་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པས་ལོགས་སུ་བསྟན། ཐ་སྙད་འབའ་ཞེག་གྲུབ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ལ་སྦྱར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པས་དག་ 
པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དོན་འགོག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་བུམ་པ་ 
མེད་ངེས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
གཞེར་བུམ་པ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧༧ 


མིད་ངེ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་རུང་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་རུང་གི་ཆོས་ག ཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ ཟ་ 
དམིགས་པ་ལས་ མེད་ངེས་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་ གྲུབ་པ་མཐུན་ ཡར. བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་བུམ་པས་ 
ྱ སྦི གཞིར་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པར་ བྱེད པའི་ཕྱིར། རྣ དཔེར་ན་དོན་གཞན་ཕྱི་ 
མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོཿ ལྡོག་བྱ་ས་དང་། དོན་གཞན་སྔ་མའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལོཿ ལྡོག་ བྱེད་ པ་ཕོ་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལས་ལོགས་ 
སུ་མི ་སྟོན་ རྒྱུ་མཚན་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བ སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན། རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་གྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ།” རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་ 
གཏན་ཚི་ གས་ཡང་དག་ཆོ་ ས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་ སྐབས་སུ་འབྲས་རང་ 
ཐག ན་ཅིང ཚས་ཡོགས་སབྱུད འའན་རརྔོན་མགན་ཏ་བྱུ་ཝཆེ་ཡོ། བ་ཡན 
ན་མཐར་རྒྱུ་ཚོ་ གས་གྲངས་ཚང་གི ་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་རུང་སྒྲབ་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་འཛིན་མངོན་སུམ་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཡིནུ། གྲཏནྷ་ཚགས་གྲྭ་ཐནྣ་མཇིན་རུམ་ཡིན དེས་རྐ་ཐ་ཧྤཏ་འཐྱུ་ནུ་ཏ་ཐླུཐ་བའེ །དྔང་པོཧཾ 
གཅིག བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་ སུམ་ ཆོས ཅན། ཁྱོད་ལ ས་རང་འབྲ ས་དྲན་ཤེ ས་གཉེ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལ ཡཾ པ་ 
ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་ 
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༣༧༢༨ 

སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེ ས་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མྱོང་། སྐབས་འདིར་གཅི ག་དམིགས་ཞེས་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་། བློའི་དབྱེ་བ་བློ་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། གལ་ཏེ་ 
གྱིས་གྲབ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རཾང་། བུམ་པས་དག་པའེ་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་མེད་ངེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བཀོད་ཀྱང་མཐར་ 
བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་བཀོད་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། བུམ་པས་དག་པའེ་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་ 
མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
རིག་མངོན་སུམ་ལས་གླུབ་པའེ་སྒོ་ནས་བུམ་པས་དག་པའེ་ཤར་གཞིར་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་བུམ་ 
པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིན། གཞན་དུ་ 
པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཐུག་མེ ད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 


པས་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧༩ 
སྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་དེས་མ་ 
དམིགས་གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྔ་མས་མི་སྣང་མ་དམིགས་གྲུབ། ཕྱི་མས་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མི། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ལས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
མཐར་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འབྲིས། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ངེས། མེད་ངེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ 
བཤད། རྒྱུད་འགལ་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་ 
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༣༢༠ 

ཚལ་པ འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅི་ཕྱིར་ལོགས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཞེ་ན། རིང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིད། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དངོས་འགལ་དང་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟོས་བཅས་ཡིན་ན་ངེས་པ་འགལ། ལྟོས་མེད་ཡིན་ན་ངེས་པ་ 
གྲུབ། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། ངེས་པ་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾལ། གལ་ཏེ་ 
ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ངེས་ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ཡོད་ངེས་མིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པའི་ རྒྱ་ལས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
འཇིག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༨༢༡ 
༣ ཞན་བ སྐྱེད་པ་མི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ ྒྱ་དེ ས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱོད་དང་ རྫ་ས་གཅི ག་བ སྐྱེད 
པའི་ཕྱིར། གཞིན་ཡང་འཇིག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་ག ཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱོད་དང་རྫ་ ས་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་ 
འཇིག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟོསཾ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གླབ་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟོསཾ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་ཕོར་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་གླབ་ཅ' མ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་མིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གང་། གང་ཞིག་ཆོས་དེའེ་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་རང་ 
རྒྱ་ལས་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཆོས་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་མུ་གུའི་ རྒྱ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་བཞིན། 
བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་ 


ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ། 379 


༣༨ན 
མཐོང་བའེ་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཆུ་ 
བོའི་དཔེ་དང་སྦྱར། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉི་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དང་པོར་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་དེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལཾ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་ ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བ སྦྱར་བ་མ བར་ཕྱིན་མ ཇུག་གི དོན་ལ་གཉེ ས་ཏེ། 
རྩོམ་བྱེད་གང་གིས་བརྩམས་པའེ་ཚུལ། སྒྱུར་བྱེད་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྱུར། བར་འགྱུར། 
ཕྱི་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ 
མ་མངོན་དགེས་ྒ། སོགས་སོ །གསུཉྔ་རྔ་ནེ། ཛུས་བས་སྲའི་རྟཛཚ་ སོགས་སོ །ཱཕཝ་ཛཱནཱ་ 
གྲགས་པའེ་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །སྐྱོན་མེད་དག་གི་ཉི་མས་ཕྱེ་བ་ལས། །དོན་བཟང་མངར་བའི་ 
རོ་ལྡན་བཅུད་འདི་ལ། །དོན་གཉེར་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་བསྟི་བར་གྱིས། །སྒྲོས་ངན་ཕྲེང་བ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་བརྒྱུད་དང་། །བྱང་བུའི་འཁར་གཞོང་གཅིག་ནས་གཅིག་བྱོ་དང་། །དུ་མའི་ཟེར་སྒྲོས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་སྔོལ་གྱི། །སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། །འདི་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༨ན 
མ་ལ །ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པ་གང་ཐོབ་དེས། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ཚར་ཕབ་ནས། །དགའ་བདེའེ་འདོད་རྒུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོག །རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ངག་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་ 
མགོ་བོ་དཀར་ཞིང་། རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་གོ་སྟོན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །།འདེ་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དང་གང་ཐོབ་བ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་ 


བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ 
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